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La crisis del agua:
Desafios y soluciones en un mundo sediento

Water crisis: Challenges and solutions in a thirsty world

Oscar Rea Campos

RESUMEN

La crisis del agua constituye un reto global con consecuencias significativas
para la salud, el medio ambiente y el desarrollo sostenible. Este articulo se
propuso describir los desafios y soluciones asociados a esta problematica.
Se consideraron variables como la disponibilidad y las politicas de
gestion hidrica. Para la elaboracidn del estudio, se consultaron bases de
datos como Scielo, Scopus y Web of Science. Los criterios de inclusién
abarcaron estudios en inglés y espafiol publicados entre 2020 y 2024,
excluyendo aquellos sin revisidn por pares y los que no se centraban en
soluciones. Se revisaron un total de 115 estudios utilizando descriptores
booleanos como “crisis del agua” Y “soluciones”. Se aplicaron técnicas
de analisis cualitativo. Los resultados subrayan la urgencia de adoptar
politicas inclusivas, concluyendo que enfrentar la crisis hidrica requiere
un enfoque integral que combine educacidn y cooperacion global.

Palabras clave: Crisis del agua; Desarrollo sostenible; Gestion hidrica;
Medio ambiente; Salud; Soluciones

ABSTRACT

The water crisis is a global challenge with significant consequences for
health, the environment, and sustainable development. This article aimed
to describe the challenges and solutions associated with this issue. Variables
such as water availability and water management policies, were considered.
For the development of the study, databases such as Scielo, Scopus and
Web of Science were consulted. Inclusion criteria encompassed studies in
English and Spanish published between 2020 and 2024, excluding those
without peer review and those that did not focus on solutions. A total
of 115 studies were reviewed using Boolean descriptors such as “water
crisis” AND “solutions” Qualitative analysis techniques were applied. The
results underscore the urgency of adopting inclusive policies, concluding
that addressing the water crisis requires a comprehensive approach that
combines education and global cooperation.

Keywords: Water crisis; Sustainable development; Water management;
Environment; Health; Solutions
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INTRODUCCION

La crisis del agua se ha convertido en uno de los desafios mas apremiantes del siglo XXI, afectando tanto
a paises desarrollados como en vias de desarrollo. A medida que la poblacion global continda creciendo y
las condiciones climaticas se vuelven mas extremas, la disponibilidad y las politicas de gestion hidrica se
ven amenazadas en diversas regiones del mundo.

Asi por ejemplo Guzman (2019) plantea que, en Chile tres cuartas partes sufre una sequia severa, con
seis regiones bajo emergencia agricola. También, Vaquez (2024) en Espania, resalta que la falta de inversion
en infraestructuras de saneamiento adecuadas en ciertas zonas rurales y urbanas pone en riesgo la calidad
del agua y aumenta la vulnerabilidad a enfermedades transmitidas por ella. Igualmente, el trabajo de Alves
y Melo (2020) en Brasil evidencia como millones de personas sufren de escasez de agua, lo que puede
dar lugar a conflictos por la falta de una adecuada participacion publica de los usuarios en la toma de
decisiones.

Por otro lado, en Palestina el acceso al agua esta marcado por conflictos (Knipp, 2024). A la par,
China estd en el podio de los paises que consumen mas agua y al mismo tiempo tiene problemas con ella
(Velazquez, 2023). Esta crisis se agrava por la falta de politicas adecuadas que promuevan una gestion
hidrica sostenible, lo que hace necesario examinar las variables de disponibilidad y las politicas de gestién
hidrica en diversas latitudes.

Dada esta problematica, esta investigacion se justifica en la necesidad de analizar de manera sistematica
los desafios actuales que enfrenta la gestion del agua, asi como las soluciones propuestas en diferentes
contextos. La pregunta que orienta esta revision es la siguiente: ;Cudles son los principales desafios y
soluciones en la gestion del agua en diferentes contextos, y como pueden ser implementadas de manera
efectiva? Por tanto, el objetivo de esta investigacion es describir los diferentes enfoques y politicas que
se estan implementando en paises como Chile, Espafia, Brasil, Palestina, entre otros para mejorar la
disponibilidad y las politicas de gestion hidrica.

El contexto de esta investigacion se centra en la interseccion de la crisis hidrica con las politicas de
gestion y los impactos sociales de la escasez. Al atender esta situacion a través de una revision sistematica, se
ofrece un marco de referencia que evidencia la gravedad de la crisis del agua y también propone soluciones
a las diversas realidades locales, contribuyendo asi a un manejo mas sostenible y equitativo de este recurso
vital.

Referentes tedricos

El agua es un bien comun para toda la humanidad, lo cual no implica que no esté libre de una serie
de riesgos y peligros que en mas de una ocasion han puesto en cuestion su beneficio comun. Porque hasta
el dia de hoy no han cesado los conflictos a gran escala por su causa, caso de la Guerra de los Seis Dias en
1967, en la que precisamente uno de sus motivos fue el agua (Khannoussi, 2020).

Segin Medina (2020), el agua no suele aparecer en el debate publico internacional con la misma
intensidad que los asuntos étnicos, las armas de destrucciéon masiva, el petrdleo, el terrorismo o las
dictaduras. Sin embargo, se trata de un elemento con una importancia geopolitica inmensa, y generalmente
poco o nada reconocida, seguramente no como factor principal de los conflictos internacionales, pero si en
el fomento de la cooperacion a nivel internacional (Selby, 2005).

Selby (2005) considera que los problemas por el agua nunca son problemas solo por el agua, si no
que en buena medida reflejan o son la consecuencia de la habilidad relativa de los diferentes estados y
actores implicados para gestionar problemas de mayor calado, en general politicos, econémicos y sociales,
incluyendo los propios asuntos hidricos.

De acuerdo con los datos de IDRICA (2024), el cambio climatico representa uno de los mayores desafios
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para la humanidad en la actualidad, intensificando la crisis global del agua. La variabilidad climatica,
junto con fenémenos extremos como sequias e inundaciones, estd generando un impacto devastador en la
disponibilidad de agua potable en América Latina y el Caribe.

Segun estimaciones del Banco Mundial (2024), para el afio 2030 la brecha entre la demanda proyectada
y la oferta de agua disponible en el mundo podria alcanzar el 40%. En esta region, pese a poseer cerca de
un tercio de los recursos hidricos del planeta, se observa un aumento alarmante del estrés hidrico. Esta
situacion se agrava debido a la sobreexplotacion de los acuiferos, la contaminacién del agua y el incremento
descontrolado de la demanda.

Las cifras son alarmantes pues cerca de 150 millones de personas en América Latina y el Caribe
viven en areas con gran carencia de agua, segun datos del Banco Mundial (2024). Este problema afecta la
disponibilidad de agua para el consumo humano e impacta en la agricultura, las industrias y los ecosistemas,
generando consecuencias negativas como la escasez de alimentos, la migracion de poblaciones y la pérdida
de biodiversidad.

Del Villar (2023) considera que la tinica forma de afrontar los problemas de la crisis del agua es a través
de un sistema de gestion integral de los recursos. Es decir, un sistema que incluya la gestion eficiente de las
diferentes fuentes de recursos disponibles, el tratamiento éptimo de las aguas residuales y la preservacion
del medio ambiente. Cuando a este sistema se le trata con un enfoque de sostenibilidad a largo plazo, se
garantiza la seguridad hidrica, permitiendo el acceso sostenible al agua para las generaciones presentes y
futuras.

Para estos desafios se disponen de un conjunto de herramientas que abordan de manera eficaz el
problema. Previamente, es esencial la existencia de un sistema de gobernanza adecuado a las circunstancias,
debido a que este sistema de gobernanza es el responsable de implementar todos estos mecanismos y el
proceso de toma de decisiones.

METODO

El presente estudio adopt6 un enfoque de investigacion cualitativa mediante el uso del método PRISMA.
El disefio de la revision se estructurd en varias etapas que permitieron la identificacién y el analisis de los
articulos relevantes. Se realizaron busquedas en bases de datos académicas como Web of Science, Scielo,
DOAJ y Scopus.

A partir de estas busquedas, se identificaron inicialmente un total de 115 articulos. Después de aplicar
los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 10 estudios que cumplian con los parametros
establecidos. Los criterios de inclusién contemplaron estudios publicados en los tltimos cuatro afios y
aquellos que abordaron aspectos relacionados con la disponibilidad y las politicas de gestion hidrica. Por
otro lado, se excluyeron trabajos que no disponian de datos empiricos, aquellos que no estaban relacionados
especificamente con los contextos geograficos de interés y articulos duplicados.

La recoleccion de datos se llevé a cabo mediante la técnica de revision documental, utilizando un
instrumento que inclufa una tabla de extracciéon de datos. Este instrumento contempld diversas variables
relevantes, tales como la ubicacién geografica del estudio, autores, aflo de publicaciéon y los hallazgos
principales respecto a los desafios del agua y las soluciones propuestas. Las dimensiones de analisis
incluyeron la disponibilidad del recurso hidrico y la efectividad de las politicas de gestion.

Las variables fueron operacionalizadas de la siguiente manera: la disponibilidad del agua se midi6 a
través de indicadores de acceso y uso, mientras que las politicas de gestion hidrica se abordaron mediante
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parametros como desarrollar un marco legal y normativo y la inclusiéon de comunidades, gobiernos y
organizaciones en la gestion de los problemas relacionados con la crisis del agua.

El contexto de la investigacion abarcé diversas regiones vulnerables frente a la crisis del agua, como
Chile, Espana, Brasil y Palestina, lo que permitié una visién amplia y comparativa de las problematicas. La
poblacién objeto de estudio incluyé a estudios y documentos académicos y reportes gubernamentales que
cumplian con los criterios de inclusion, para luego seleccionar una muestra de diez estudios académicos,
permitiendo una variedad de perspectivas en la toma de decisiones sobre el manejo hidrico.

Para el analisis de los resultados, se aplic6 una técnica de analisis cualitativo a partir de la organizacion
de la informacién en categorias tematicas. El procesamiento de datos se realizé a través del empleo de
un grafico de pastel y un diagrama de flujo para presentar las evidencias de los estudios individuales y su
sintesis. Estas elecciones se justificaron por su capacidad para resumir informaciéon compleja de manera
accesible y comprensible, permitiendo la comprension de este proceso de revision sistematica.

RESULTADOS

Los resultados del diagrama de flujo en la Figura 1 revelan un proceso metddico y riguroso en la
seleccion de investigaciones relevantes. En primer lugar, se llevd a cabo una busqueda inicial en cuatro
bases de datos reconocidas: Web of Science, Scielo, DOAJ y Scopus, lo que permitié obtener un total de 115
articulos. Este amplio resultado indica el significativo interés y la abundante literatura disponible sobre la
problematica de la crisis del agua.

Como parte fundamental del proceso de revision sistematica, se identificaron y eliminaron 15 citas
duplicadas. Esta accion es fundamental ya que garantiza que cada articulo analizado sea unico, reduciendo
el sesgo y aumentando la calidad de la revision. Tras la eliminacion de duplicados, se quedaron 100 articulos,
los cuales reflejan la cantidad de estudios unicos considerados relevantes para el analisis.

A partir de esos 100 articulos, se seleccionaron 70 para una revision a texto completo. Esta etapa
sugiere que, después de una evaluacion preliminar, estos articulos fueron considerados potencialmente
pertinentes para abordar los diversos aspectos relacionados con la crisis del agua. Sin embargo, tras revisar
el contenido completo de estos estudios, se excluyeron 60 articulos que no cumplian con los criterios de
inclusiéon previamente establecidos. Este proceso de filtrado es normal y necesario para asegurar la calidad
y relevancia de la literatura a considerar.

Finalmente, solo 10 articulos fueron incluidos en la revision sistematica, representando aquellos
estudios que se consideran mas relevantes y de alta calidad para abordar los desafios y soluciones en el
contexto de la crisis del agua. Este proceso destaca que, a pesar de la vastedad de la informacion disponible,
solo una fraccién de ella es realmente adecuada para una revision profunda y calificada sobre el tema.
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Figura 1.
Diagrama de flujo

Cantidad de articulos de la biisqueda en las
bases de datos
Web of Science n=40
Scielo n=30
DOAJ n=20
Scopus n=23
Total n=115

Cantidad de citas duplicadas
Eliminadas: n=15

Cantidad de articulos identificados
después de eliminar duplicados: n=100

Cantidad total de articulos a texto

Cantidad de articulos a completo excluidos: n=60
texto completo: n=70

Cantidad de articulos incuidos:
n= 10

La Figura 2 presenta la distribucion de los articulos incluidos en la revision sistematica, desglosados por
las diferentes bases de datos consultadas. El grafico indica que se han incluido un total de 10 articulos. Web
of Science, con cuatro articulos, representa la mayor proporcion de los estudios incluidos. Los articulos
seleccionados de esta fuente son considerados de alta calidad y relevancia en el ambito académico.

Scopus incluye tres articulos de esta base de datos, lo que también indica un buen nivel de calidad y
pertinencia en la investigacion sobre la crisis del agua. Asimismo, Scielo, aunque con solo dos articulos es
una fuente importante en el contexto latinoamericano, su menor representacion en la revision refleja una
menor cantidad de estudios que cumplian con los criterios de inclusion establecidos. En el caso de DOA],
donde se se incluye un articulo de esta base de datos, lo que sugiere es que, aunque es una fuente de acceso
abierto, la cantidad de articulos relevantes sobre la crisis del agua es limitada.
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La distribucion de los articulos incluidos en la revision sistematica resalta la importancia de las bases
de datos en la seleccion de literatura relevante. A pesar de la cantidad limitada de articulos seleccionados,
la diversidad de fuentes sugiere un enfoque integral que considera diferentes perspectivas y contextos en el
estudio de la crisis del agua.

Figura 2.
Bases de datos de los articulos incluidos

3
| 12 '
L —
® Web of Science ® Scopus

Scielo DOAJ
B Total

Esta investigacion pone de relieve diversos desafios y soluciones en diferentes contextos geograficos,
cada uno enfrentando situaciones que requieren enfoques especificos. En este sentido, la Tabla 1 muestra
los principales resultados de los articulos incluidos.

Por un lado, Cantillana (2020) examina como las decisiones politicas y las presiones econémicas en
Chile han llevado a un deterioro ambiental significativo. Su estudio destaca la incapacidad del mercado
para ofrecer un modelo justo y sostenible, lo que subraya la necesidad de comprender las complejas
interacciones socioculturales relacionadas con el agua y el medio ambiente. Asi, se sugiere la adopcion de
un enfoque integrador que contemple tanto la equidad social como la sostenibilidad ecologica.

Por otra parte, el trabajo de Diaz (2023), enfocado en la crisis del agua en el norte de Chile, expone las
injusticias que enfrentan los pueblos indigenas. En particular, resalta como la falta de reconocimiento de
sus derechos ancestrales puede conducir a un éxodo forzado. En consecuencia, el autor aboga por politicas
estatales que respeten la cosmovision indigena, argumentando que su inclusion resultaria en una gestiéon
hidrica maés efectiva. Esto, a su vez, pone de relieve la importancia del reconocimiento de los derechos
culturales en la administraciéon de los recursos hidricos.

En Brasil, Garcia (2020) subraya la necesidad de mejorar la regulacion legal relacionada con el agua.
En este aspecto, resalta que la falta de transparencia y coherencia en la gestion puede comprometer el
derecho humano al agua, particularmente en tiempos de crisis hidrica. Su estudio pone de manifiesto
la interrelacion critica entre la regulacion legal y la garantia del acceso al agua como un servicio publico
esencial.

Asimismo, el estudio de Jankielsohn & Zahrawi (2020) sobre Sudafrica identifica una profunda crisis
politica que impacta la gestion del agua, exacerbada por la corrupcion y la mala gobernanza. A pesar de su
estatus econdmico, el pais depende de la provision de agua de sus vecinos, lo que evidencia la fragilidad de
su sistema hidrico. De ahi que las cuestiones ideologicas pueden obstaculizar la capacidad del Estado para
gestionar adecuadamente los recursos hidricos.
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En Oriente Medio, Khannoussi (2020) explora cdmo el agua se ha convertido en un factor estratégico
en conflictos politicos, especialmente en la lucha arabe-israeli. El autor sostiene que el acceso y control
del agua se utilizan como formas de dominacidn, resaltando las implicaciones criticas de la geopolitica
del agua para la estabilidad regional. Su investigacion, por lo tanto, sugiere que es urgente abordar las
dindmicas de poder y los recursos naturales en este sentido.

Desde una perspectiva espafola y europea, Lara & del Moral (2020) abordan el reconocimiento del
agua como un derecho humano. Con relacion a esto, enfatizan la importancia de garantizar tanto el acceso
como la participacion ciudadana en la gestion del agua, elementos fundamentales para construir un modelo
que favorezca el bien comun. Desde esta perspectiva, se destaca el papel del marco legal en la proteccion de
los derechos humanos relacionados con el agua.

En el Himalaya, Medina (2020) analiza cdmo las relaciones hidrolégicas entre China, Nepal e India
estan influenciadas por la lucha global por los recursos hidricos. Su estudio sugiere que la gestion del agua
involucra los aspectos de cooperacidn y también se convierte en una herramienta geopolitica, complicando
asi la paz y el desarrollo sostenible en la region.

Por otro lado, la investigacién de Molina (2024) sobre Lima sostiene que la gestion histérica del agua
ha estado marcada por disputas y una dependencia de modelos antiguos. Con respecto a esto, el estudio
sugiere que comprender la historia ambiental puede ofrecer una mejor visiéon de la crisis actual y sus
desafios, abogando por innovaciones en la gestion hidrica.

Ademas, Ramos (2021), en la Ciudad de México, estudia la demanda de agua y sostiene que una gestion
integrada es fundamental para afrontar la crisis hidrica. Su investigacion aporta datos que pueden influir
en las politicas de gestion del agua, subrayando la importancia de la planificacion y la toma de decisiones
informadas.

Finalmente, el estudio sobre Gaza de Rodriguez et al. (2023) resalta como la crisis hidrica impacta
desproporcionadamente a las mujeres, quienes son las mas vulnerables en cuanto al acceso al agua.
La investigacion sefala la necesidad de incorporar una perspectiva de género en las politicas de agua,
sugiriendo que los esfuerzos para mejorar el acceso deben incluir el empoderamiento de las mujeres en la
gestion de recursos hidricos.

En su totalidad, estos estudios evidencian que la crisis del agua es un fenémeno multifacético que
demanda soluciones integradoras y contextuales. Tal como se ha demostrado, esta crisis abarca la gestiéon
del agua desde una 6ptica ambiental; por lo que también esta profundamente conectada con cuestiones
de derechos humanos, justicia social, gobernanza y dinamicas geopoliticas. Por tal motivo, la inclusiéon
de multiples voces y enfoques resulta esencial para abordar de manera efectiva los retos que enfrenta la
humanidad en un contexto de creciente escasez hidrica.
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Relacién de estudios incluidos
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Autor/aio Titulo del estudio Contexto

Resultados

Los estudios del agua
en Chile: Revision y
perspectivas criticas.

Cantillana, R. (2020) Chile

Crisis del agua en
el norte de Chile.
Derecho y Cultura en
Los Andes. Sobre los
efectos irracionales
del derecho.

Diaz, C.K.A.

Chil
(2020) re

The need for legal
improvement of
civil liability for
the guarantee of

the human right to

access to water as
an essential public
service in Brazil: an
analysis based on the
Sao Paulo water crisis
(2014-2016).

Garcia, B.L.G.
(2020)

Brasil

Incapacidad
ideoldgica
gubernamental sobre
la hidropolitica
en Sudafrica: una
evaluacion ontologica.

Jankielsohn,
R., & Zahrawi,
H.Y.R. (2020)

Sudéfrica

La crisis del agua
en Oriente Medio y
sus connotaciones
hidropoliticas.

Khannoussi, J.
(2020).

Oriente
Medio

Deja en relieve las consecuencias ambientales de la agenda
politica y del poder econémico, demostrando en su totalidad
la incapacidad del mercado por aportar a un modelo de
equidad, integracion y de sostenibilidad social y ambiental. Las
configuraciones socioculturales resultantes del programa de
degradacién ambiental, asi como las nuevas dialécticas entre
mujeres, hombres y su entorno socio-ecoldgico, constituyen un
espacio profundo con diversos problemas de conocimiento.

No permitir nuevas inscripciones de usos de agua ni reconocer
usos ancestrales de agua de los pueblos andinos, provocara un
éxodo forzado de sus territorios tradicionales hacia la ciudad.
Es asi como la definicién de una politica del cuidado del agua
por parte del Estado de Chile, sin el debido consentimiento de
los usuarios ancestrales del agua, genera un dafo irreparable
a dichos pueblos del desierto de Atacama. Un cambio en la
dindmica del Estado de Chile, llegando a comprender un
verdadero deber de respeto de los pueblos indigenas del norte del
pais, comprendiendo que la inclusion de la cosmovision andina
del cuidado del agua y la produccidn tradicionales solo vendran a
mejorar el cuidado de tan importante recurso.

La transparencia y la coherencia en la regulacién publica del
agua son aspectos clave para la gestion de las crisis del agua y
la medicién de la responsabilidad juridica. El cumplimiento
de estos aspectos garantiza la salvaguardia de los principios de
continuidad de los servicios esenciales y la supremacia del interés
publico en los servicios de agua.

Si bien Sudafrica disfruta de un estatus econémico hegemoénico
en la region del sur de Africa, el pais sigue dependiendo de sus
vecinos para sostener su economia y su creciente poblacion
urbana con un suministro adecuado de agua. La evaluacion
ontoldgica construccionista de los problemas relacionados con el
agua indica que la ideologia NDR ha llevado a la implementacién
de una estrategia de despliegue de cuadros que sirve para socavar
el liderazgo politico y la capacidad institucional en el gobierno.
Esta situaciéon politica ha arraigado la corrupcién y la mala
gobernanza, lo que a su vez tiene un impacto negativo en la
capacidad de los gobiernos locales para brindar servicios basicos
de agua.

Oriente Medio ha sido testigo presencial de la larga y compleja
lucha arabe-israeli. Alli, el agua traspasa lo politico o econémico,
para convertirse en un factor geoestratégico que superarda con
creces cualquier otro elemento vital. Incluso, podria ser utilizada
como arma contra la regiéon para prolongar su dependencia
del exterior, aunque se la oculte con los ropajes del Derecho
Internacional.
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La crisis del agua: Desafios y soluciones en un mundo sediento

Autor/aio

Titulo del estudio

Contexto

Resultados

Lara, G.A. & del
Moral, I.L. (2020)

Medina, A.M.A.
(2020)

Molina, G.M.H.
(2024)

Ramos, B.A. (2021)

Rodriguez, M.J.A. et
al. (2023)

El derecho humano
al agua en Espafia
en el contexto
europeo (2010-2020).
Implicaciones para
las politicas y los
modelos de gestiéon
del ciclo urbano.

La hidropolitica y las
relaciones exteriores
de China en el
complejo hidrico del
Himalaya; los casos
de Nepal e India.

Crisis hidraulicas ante

variabilidad climatica

en los valles de Lima
Colonial.

Analisis socio-
espacial de la
demanda doméstica
de agua en la Ciudad
de México.

El derecho humano
al agua en la Franja
de Gaza, en Palestina,
desde una perspectiva
de género, en el marco
de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Espafa

China,
Nepal e
India

Lima

México

Palestina

Desde que en 2010 se reconocen el abastecimiento de agua
potable y el saneamiento como derechos humanos, ha aumentado
el interés en diferentes escalas y contextos por hacerlos efectivos.
El derecho humano al abastecimiento y saneamiento constituye
la bandera de un movimiento que se articula en torno al concepto
del agua como bien comin y que se orienta al objetivo de construir
un modelo de gestién publica participativa y transparente.

Las relaciones hidrologicas del gigante asiatico deben entenderse
mas por el contexto de lucha global por los recursos, y
considerando la ambiciosa estrategia china de consolidacion
como potencia global, que por un mero calculo hidropolitico de
gestion compartida de los recursos hidricos en el Himalaya. El
estudio de los casos de Nepal e India ejemplifica que la posesion
de recursos naturales es una herramienta de inestimable valor y
alcance geoestratégico, la cual puede ser utilizada con el legitimo
objetivo de tratar de equilibrar la balanza geopolitica

El uso hidrico en los valles de Lima estuvo en constante disputa
debido a que dependia del modelo hispanico para abastecer zonas
altas y bajas por turnos, si funcionaba en condiciones normales.
El uso por la historia ambiental de documentacién del Juzgado
de Aguas puede ofrecer otra comprension de las inundaciones y,
sobre todo, de las mediciones de época.

El édrea central de la ciudad es prioritaria para implementar
estrategias desde la Gestion Integrada del Agua Urbana. La
estimacion presentada aporta a una comprension mas profunda
de la crisis de agua en la Ciudad de México desde la vision de la
demanda de agua, ademas de ser atil para la toma de decisiones.

El reparto del agua, su acceso y gestion constituyen un elemento
central para avanzar hacia la estabilidad econdmica, social y
politica en la region. Gaza se encuentra en una insostenible
situacion de escasez hidrica permanente, afectando a las mas
vulnerables: las mujeres. Para mejorar la situacion actual del
derecho al agua, se debe enlazar con los derechos de las mujeres,
asi como con el reforzamiento de su papel en las negociaciones y
la gestion en aspectos basicos para la transformacion econdmica
y social en la Franja.

DISCUSION

Los resultados del diagrama de flujo presentado en la Figura 1 reflejan un proceso de seleccion de
investigaciones relevantes sobre la crisis del agua. Cada etapa del proceso de revision sistematica ha sido
bien delineada y justificada, lo que fortalece la validez de la revisién en si. Sin embargo, hay varios aspectos
a considerar que facilitan una comprension mas profunda de los resultados obtenidos.

La obtencion de 115 articulos a partir de la busqueda en bases de datos reconocidas como Web of

Science, Scielo, DOAJ y Scopus resalta el gran interés académico en la problematica de la crisis del agua.

Este nimero refleja la riqueza del campo de estudio y resalta la necesidad de integrar diferentes enfoques
y perspectivas sobre el tema. Sin embargo, la identificacién de una gran cantidad de articulos no siempre
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garantiza calidad o relevancia, lo que hace fundamental los pasos subsecuentes de filtrado.

La eliminacion de 15 citas duplicadas es un paso decisivo en el proceso, ya que asegura la diversidad
de cada articulo analizado, de manera tal que reduce el sesgo en los resultados, asi como optimiza los
recursos y el tiempo invertido en la revision. A consideracion de los autores de esta investigacion, este
procedimiento es estandar en revisiones sistematicas y establece una solida base para la calidad analitica
de la revision.

Un paso esencial para garantizar que los estudios seleccionados realmente abordan las dimensiones
de la crisis del agua lo constituye la reduccién de articulos, este caso fue de 100 a 70 para revision a texto
completo, lo cual muestra una atencion cuidadosa a los criterios de inclusion definidos previamente.
Sin embargo, la posterior exclusion de 60 articulos destaca la disonancia que a menudo se encuentra en
la literatura: muchos articulos pueden ser relevantes en un contexto mas amplio, pero no cumplir con
criterios especificos para una revision sistematica intensa.

El hecho de que solo 10 articulos hayan pasado el riguroso proceso de seleccién para ser incluidos en
la revision sistematica pone de manifiesto la dificultad para encontrar estudios de alta calidad que cumplen
con criterios especificos en un campo saturado. Esto apunta a un desafio comun en la investigacion: a
menudo, la cantidad de literatura no se traduce en calidad o relevancia practica. Los resultados sugieren
que, a pesar de la abundancia de publicaciones, un andlisis cuidadoso revela que una fraccion limitada
realmente aporta valor al abordaje de los desatios y soluciones asociados a la crisis del agua.

Al comparar los resultados de los estudios de la Tabla 2 con otras investigaciones se puede llegar
a discutir que los estudios de Cantillana (2020), Diaz (2023), Garcia (2020) y de Alves y Melo (2020)
ofrecen una visién integral sobre la crisis del agua en Sudamérica, destacando distintos aspectos que se
interrelacionan a través de la gestion y regulacion del recurso hidrico.

Cantillana (2020) examina el impacto de las decisiones politicas y econémicas en la gestion del agua en
Chile. Como resultados subraya la incapacidad del modelo de mercado para generar justicia y sostenibilidad
en la gestion del agua, evidenciando un deterioro ambiental significativo y sus implicaciones estan dadas
en la propuesta de un enfoque integrador que contempla la equidad social y la sostenibilidad ecologica.

Sin embargo, Diaz (2023) se centra en la crisis del agua en el norte de Chile y las injusticias enfrentadas
por los pueblos indigenas. Entre los resultados destaca la falta de reconocimiento de los derechos ancestrales,
que puede conducir a situaciones de desplazamiento forzado y aboga por politicas publicas incluyentes
y como implicaciones resalta la importancia de incorporar la cosmovision indigena y el respeto por los
derechos culturales en la gestion del agua, lo que podria mejorar la efectividad de la gestion hidrica.

Asimismo, Garcia (2020) analiza la regulacion legal del agua en Brasil, subrayando como resultados la
falta de transparencia y coherencia en la gestion hidrica, que compromete el acceso al agua como un derecho
humano, implicando la necesidad de fortalecer el marco legal para garantizar que el agua se gestione como
un bien publico esencial y no como un recurso comercial.

En el caso de la investigacion de Alves y Melo (2020), ellos exploran la gobernanza participativa en
la gestion del agua en Brasil, argumentando que, aunque ha habido avances en la democratizacién de la
gestion publica, la participacion efectiva sigue siendo limitada en decisiones clave, como el trasvase de agua
y el saneamiento. Entre las implicaciones sefialan que una mayor participacion ciudadana en la gestion del
agua permite lograr un uso racional y sostenible, sugiriendo que Brasil deberia aprender de experiencias
mas avanzadas en otros paises, como México.

Después de examinar los resultados de los estudios de Diaz (2018) sobre la situacion del agua en Cuba
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y compararlos con los incluidos en esta revision, se observa una situacién critica también en este pais; la
disponibilidad y gestion del agua en Cuba, caracterizada por una media de 1,220 m® de agua por persona
al afo, indica un estrés hidrico moderado. Ademas, el autor identifica problemas de baja eficiencia en el
uso del agua, pérdidas en las redes de distribucion y un bajo indice de reposicion de recursos hidricos. Este
autor concluye su estudio planteando que el agua es un desafio ambiental critico para la sostenibilidad y la
seguridad alimentaria, exacerbado por el cambio climatico.

Si se analiza el estudio de Rodriguez et al. (2023), quien examina la escasez hidrica en la Franja
de Gaza desde una perspectiva de género, se observa también cémo la falta de acceso al agua afecta
desproporcionadamente a las mujeres, y que el agua es necesaria para la estabilidad econémica y social de
la region. La conexidn entre el acceso al agua y los derechos de las mujeres es fundamental para promover
cambios sociales y econdmicos. Se asumen que el estudio fortalece el papel de las mujeres en la gestion del
agua y contribuye a mejorar la situacion.

Ambos estudios, el de Diaz (2018) y Rodriguez et al. (2023) destacan especificamente la influencia del
género y el papel de las mujeres en la gestion del agua. Tanto en Cuba como en Gaza, hay un reconocimiento
de que el estrés hidrico es un desafio critico que afecta el desarrollo social, econémico y ambiental. En
Cuba, la baja disponibilidad de agua y la ineficiencia en su gestion crean obstaculos significativos para su
sostenibilidad. En Gaza, la escasez de agua perpetua inestabilidad y desigualdad, especialmente para las
mujeres.

En ambos casos, el cambio climatico se presenta como un factor que agrava la crisis hidrica. Esto es
consistente con los hallazgos en Chile, donde se reconoce que el cambio climatico también implica un
desafio grave en la gestion del agua. Al igual que en Chile y Brasil, donde se aboga por la participacién
comunitaria en la gestion del agua, los estudios de Cuba y Gaza sugieren que el reconocimiento de diferentes
actores (como mujeres y comunidades indigenas) y la promocién de sus derechos son claves para lograr
soluciones efectivas a la crisis del agua.

Una vez establecidas estas comparaciones, se comprende mejor que la crisis del agua es un fenémeno
global con manifestaciones locales diversas, pero interconectadas. La falta de acceso y la gestion ineficiente
de los recursos hidricos en Cuba y Gaza reflejan problemas similares a los que se enfrentan en Chile y
Brasil, como la injusticia social y la discriminacion en la distribucion de recursos. Una respuesta efectiva
debe ser integral y considerar no solo la gestion técnica del agua, sino también el marco de derechos
humanos, el reconocimiento cultural y la inclusién de las voces de las comunidades, especialmente las mas
vulnerables, como las mujeres y pueblos indigenas.

Muchos de estos estudios convergen en la necesidad de un enfoque mas justo y sostenible en la gestién
del agua, pero abordan diferentes dimensiones del problema, por ejemplo:

Interaccion entre Derechos Humanos y Recursos Hidricos: Tanto Diaz (2020) como Garcia (2020) ponen
de relieve como la falta de reconocimiento de derechos —ya sean los ancestrales de los pueblos indigenas
o el derecho al agua como bien publico— impacta directamente en la capacidad de las comunidades para
gestionar sus recursos hidricos.

Gobernanza y Participacion: Los estudios de Alves y Melo y Garcia (2020) resaltan la importancia de
una gestion participativa que permita a las comunidades tener voz y voto en decisiones que afectan su acceso
al agua. La diferencia cronolégica en la implementacion de la participacion en Brasil en comparacion con
México indica que la historia y la cultura politica de cada pais influyen significativamente en el desarrollo
de una gobernanza efectiva.
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Enfoque Integral y Contextual: Cantillana y Diaz (2020) sugieren que un enfoque integrador que
contemple las variables sociales, culturales y ambientales es esencial para afrontar la crisis del agua,
destacandose implicaciones de reformas legales y cambios culturales que reconozcan y respeten las
diversidades sociales y ambientales.

CONCLUSIONES

Después de haber interpretado los hallazgos, se procede ahora a las recomendaciones finales:

Los docentes administradores de la unidad curricular Matematica en la UPTZ, en los PNF de
Electricidad y Electrénica, deberian aplicar diferentes técnicas para el aprendizaje colaborativo desde el
constructivismo social, para mejorar la calidad en el aprendizaje.

El docente debe realizar constantemente estrategias didacticas con el fin de desarrollar habilidades
en el aula de clase para asi lograr las metas trazadas.

Es importante recomendar el aprendizaje colaborativo desde la perspectiva social, pues ayuda mucho
a los estudiantes a aprender y tener un conocimiento profundo, un conocimiento para la vida.

Los docentes que administra la unidad curricular Matematica en los PNF en Electricidad y
Electrénica, deben adquirir habilidades y capacitacién docente y llevarlas al aula de clase para asi lograr los
objetivos del contenido del programa.

Tanto el docente como el estudiante deben resaltar el uso de esta estrategia de enseflanza aprendizaje
en el escenario educativo, a través de ella, ambos pueden obtener un conocimiento profundo de los temas
y una interaccion critica pertinente.

Debe haber siempre una interrelacion de los docentes con sus estudiantes.

Se debe fomentar el disefio de procesos formativos orientados en promover estrategias adecuadas para
el aprendizaje colaborativo desde una perspectiva de ensefianza aprendizaje en las matematicas desde el
constructivismo social.
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