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Antecedentes

La normativa de publicacion en la Ecosistema. Revista de Educacién y Medioambiente manifiesta un
compromiso sélido con la calidad y la ética, en consonancia con las politicas editoriales de la Universidad
Nacional Ecolégica. Los lineamientos generales, que abarcan desde la presentacién de manuscritos hasta
su divulgacién, desempefian un papel crucial en este proceso, proporcionando una guia clara para autores,
revisores y editores. Estos lineamientos no solo establecen estandares elevados en la presentacion de
investigaciones, sino que también promueven la transparencia y la integridad en la publicacién académica.

Los autores pueden estar seguros de que sus trabajos seran abordados con profesionalismo y
rigurosidad, mientras que los lectores pueden confiar en que tendran acceso a investigaciones y analisis de
alta calidad que enriquecen el ambito de la educacion. Este alineamiento entre la revista y la Universidad
Nacional Ecolégica demuestra un compromiso conjunto para fomentar la excelencia académica y
promover investigaciones de vanguardia en el campo educativo. Es un testimonio del enfoque conjunto en
la promocién de la excelencia académica y la generacién de conocimiento en el ambito educativo.

Informacion general

Laprincipal mision dela revista ECOSISTEMA radica en la difusion de investigaciones y la estimulacion
del didlogo académico en una amplia gama de asuntos vinculados con la educacién y medioambiente.

ECOSISTEMA esta dirigida a investigadores, docentes, y todas aquellas personas involucradas en el
hecho educativo y disciplinas relacionadas.

Alcance y politica
Tematica: Educacién y medioambiente

Politicas de seccion

Articulos: Esta investigacion prevalece criterios como el disefio pertinente del estudio, la 16gica tedrica
y metodologica, el rigor en el manejo de la informacién y los métodos, lo fidedigno de los resultados, la
discusion y conclusiones. Los trabajos tendran una longitud maxima de 6500 palabras y minima de 5500,
incluyendo figuras, notas y referencias.

Articulos derevision: Se caracterizan por tener como finalidad aportar alaactualizacién y recapitulacion
de nuevos saberes al exponer una revision critica de la literatura, citando de manera apropiada las referencias
bibliograficas (entre 45 y 60 obras), y al complementar de manera argumentada, una valoraciéon sobre la
validez que establecen a sus conclusiones. Los trabajos tendran una longitud maxima de 7500 palabras y
minima de 6500, incluyendo figuras, notas y referencias.
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Proceso Editorial

El periodo editorial abarca los procesos que un articulo debe completar antes de su publicacion en
nuestra revista.
1. Para registrarse, el autor o autores deben acceder al siguiente enlace: https://revistaecosistema/
index.php/ecosistema/user/register
2. Como parte del proceso de envio, los autores deben asegurarse de que su trabajo cumple con
los siguientes requisitos:
a. El articulo que se envia es original y no ha sido publicado previamente, cumpliendo con todas
las normas de citacion.
b. No se ha presentado en otras revistas, y no se han proporcionado explicaciones adicionales al
editor.
c. En caso de aprobacién, otorgamos autorizaciéon para su publicaciéon y distribucion a nivel
nacional e internacional en varios medios.
d. El archivo enviado esta en formato Word y mantiene el anonimato.
3. Los autores envian su trabajo utilizando la plataforma OJS de la Revista Ecosistema
4. Si el trabajo cumple con los requisitos, el editor procedera con el proceso editorial. En caso
contrario, se solicitara a los autores que realicen correcciones o se rechazara el trabajo.
5. El editor enviara el trabajo a evaluadores especializados en la materia o linea de investigacion
pertinente, utilizando el proceso de revision por pares de doble ciego para garantizar el anonimato
mutuo.
6. Basandose en los informes de los evaluadores, el editor tomara una de las siguientes decisiones,
que se comunicara al autor:

Sistema de calificacion

De 0 a 50 puntos Rechazado

De 51 a 66 puntos Reevaluable con modificaciones mayores

De 67 a 86 puntos Aceptado con modificaciones minimas
A partir de 87 puntos Aceptado

7. Se notifica al autor sobre la decision final y se le solicitan posibles correcciones propuestas. En
caso de rechazo, se informa al autor y se da por concluido el proceso editorial.

8. Si se han sugerido modificaciones, se realiza una tltima revision.

9. Avanza desde el proceso editorial hacia la etapa de diagramacion.

10. Finalmente, el trabajo se publica en el sistema OJS y se procede con la correspondiente difusion.

Estructura de articulos

Las pautas de formato para los manuscritos son las siguientes: utilizar la fuente Arial en tamano 12,
ajustar con un interlineado sencillo, justificar el texto en ambos margenes y evitar el uso de tabuladores
y espacios adicionales entre los parrafos. Solo se permite un espacio en blanco para separar secciones
importantes, como el titulo, los nombres de los autores, los resumenes, las palabras clave, los créditos y los
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encabezados. Ademas, es imprescindible establecer margenes de dos centimetros en todos los bordes de la

pagina. Los trabajos deben entregarse en formato de Microsoft Word, ya sea en archivo .doc o .docx.

1.1. Portadas para todos los trabajos
El titulo en espafiol e inglés no debe sobrepasar las 15 palabras y debe ser claro, conciso y de facil

comprension.

Resumen (espaiiol) y abstract (inglés): Este componente resulta crucial en el articulo y se organiza
de acuerdo al tema tratado en la investigacién. Debe incluir el objetivo, la metodologia (incluyendo
tipo, disefo, técnica e instrumentos), los resultados y las conclusiones. Su extension es entre 150 y 180
palabras, y no se deben incluir referencias en él.

Palabras clave (espaiiol) y keywords (inglés): Las palabras clave deben tener una estrecha relaciéon con
la investigacion, y se recomienda usar entre 5 y 6 palabras. Se aconseja consultar el Thesaurus Unesco,
ya que este recurso facilita la eleccién de palabras clave con la terminologia adecuada.

1.2. Estructura IMDRC para articulos originales y de revision.
Es esencial que en las investigaciones se siga de manera rigurosa la estructura IMDRC, y es imperativo

incorporar las referencias bibliograficas.

Introduccidn: Constituye la apertura del articulo, donde se expone la razén detras de la investigacion.
Se identifica la problematica, se presentan antecedentes relevantes sobre el tema y se proporciona una
breve contextualizacion respaldada por referencias bibliograficas. Ademas, se establecen los objetivos
y la justificacion de la investigacion. Esta seccion es donde el autor delinea el contenido que pretende
abordar.

Método: En estd seccion se describe de manera clara y narrativa el proceso de investigacion, asi como
los motivos para elegir el tipo de investigacion, el disefio, la poblacién, la muestra, la técnica y los
instrumentos utilizados. En caso de emplear una metodologia innovadora, es esencial explicar las
razones detras de su eleccion y sefialar sus limitaciones.

Resultados: En esta seccién se presentan los principales hallazgos del estudio, que pueden incluir
modelos, estrategias, construcciones tedricas u otros aportes significativos. Las tablas y figuras mas
relevantes se presentan de manera ordenada y consecutiva, con un maximo de 5.

Discusion: En esta seccion se lleva a cabo un analisis critico y reflexivo, comparando los resultados
obtenidos con las bases tedricas sustentadas en la investigacion. Se destacan las contribuciones del
estudio y se discuten sus limitaciones.

Conclusiones: Esta seccion marca el cierre del articulo y se relaciona con los logros y el alcance de los
objetivos de la investigacion. Las conclusiones deben estar respaldadas por los datos recopilados en el
estudio.

Referencias bibliograficas: Se incluyen unicamente las citas bibliograficas siguiendo las Normas de la
American Psychological Association (APA) 7° edicion y se organizan en orden alfabético.
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Normas para referencias de todos los trabajos

Articulo de revista (un autor):

Sauvé, L. (2014). Educacién ambiental y ecociudadania. Dimensiones claves de un proyecto politico-
pedagogico. Revista cientifica, 18(1), 12-23.

Libros y capitulos de libro

Apellido Autor, N. N. (afo). Propuesta de intervencion de educacion

Ambiental sobre el cambio climatico en la formaciéon de docentes en Raul Calixto Flores, Ma. de los
Angeles Silva Mar (Coordinadores), Educacién ambiental, agua y cambio climético: nuevos escenarios
(Primera edicion., Vol. I, pp. 27-53). Editorial.

Libros completos:

Brailovsky, A. E. (2023). Proyectos de educacién ambiental: la utopia en la escuela: naturaleza y
sociedad. = Noveduc.  https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=najKEAAAQBA]J&oi=fnd&pg=
PA5&dq=la+educaci%C3%B3n+ambiental+%2B+libro&ots=p2z87jfn5F&sig=71fQlVz4]39fXEsoj
4JNQos Fnmg#v=onepage&q=la%20educ aci%C3%B3n%20ambiental%20 %2B%20libro &f=false

Capitulos de libro:
Shoemark, H., & Dearn, T. (2016). Music therapy in the medical care of infants. En J. Edwards (Ed.),
The Oxford handbook of music therapy (pp. 24-52). Oxford University Press.

Tesis doctorales y de maestria:

Pereira Gomes, G. E. (2021). La implicacion de la familia y su importancia para el éxito del aprendizaje
de nifios y nifias en una escuela publica en la ciudad de Manaos, Brasil [Tesis de doctorado, Universidad de
Malaga]. RIUMA. https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/23765/TD_PEREIRA_GOMES_
Greice_Elaine.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Medios electronicos:
Organizacién Mundial dela Salud. (2021, 17 de noviembre). Salud mental del adolescente. Organizacion
Mundial de la Salud. htt ps://www.w ho.int/es /news-room/fact-shee ts/detail/adol escent-m ental-health

Presentacion de Tablas y Figuras para todos los trabajos:

» Las tablas y figuras se enumeran con numeros arabigos y debe colocarse en negrita.

o Es pertinente evitar utilizar abreviaturas en el titulo de la tabla o figura, aunque si es posible usar siglas
y acréonimos.

» Esnecesario incluir una nota debajo de la figura indicando la fuente. Ejemplo: “Fuente: Apellido, Afio,
Numero de pagina.”

o La informacion que se muestra en las tablas o figuras debe ser precisa, logica y comprensible para el
lector.

o Numero de tablas o figuras: entre cinco (5) y seis (6).
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Tasasy APC

ECOSISTEMA es una revista de Acceso Abierto que ofrece su producciéon completa de forma gratuita
en linea para toda la comunidad cientifica. Es importante destacar que durante todo el proceso editorial, que
involucra revision cientifica, disefio y traduccion de los articulos, la revista no cobra ningtn tipo de tarifa o
cargo econdmico, ni a los autores ni a los lectores. No se aplican tasas de publicacion ni se requieren cargos
por procesamiento de articulos (APC) en relacion con esta revista. Ademds, ECOSISTEMA opera bajo la
licencia Creative Commons Reconocimiento-No-Comercial-Compartir igual (RoMEO blue journal), lo
que permite el acceso libre, la descarga y la conservacion de los articulos publicados. Es importante sefialar
que todos los gastos, recursos y financiamiento de ECOSISTEMA se sustentan mediante las contribuciones
proporcionadas por la Universidad Nacional Ecoldgica.

Politica Etica y Buenas Practicas

ECOSISTEMA se asegurara de que tanto el equipo editorial como el equipo de revisores y los autores
sigan las pautas éticas requeridas durante el proceso de publicacion. Para lograrlo, se respalda en los
siguientes estandares internacionales: las Directrices de Mejores Practicas para Editores de Revistas y las
Normas Internacionales para Editores y Autores, establecidas por el Comité de Etica en la Publicacién
(COPE).

Los lineamientos estan dirigidos a autores:
Compromisos de los autores

o Publicaciones multiples: Los autores no deben replicar sus resultados en varias revistas cientificas o
en cualquier otro tipo de publicacién, independientemente de si estas son de caracter académico o no.
La presentacion simultdnea de la misma contribucién en multiples revistas cientificas se considera una
conducta éticamente inadecuada.

o Veracidad y precision de la informacion: Los autores que remiten sus trabajos a “ECOSISTEMA”
garantizan la originalidad de sus contribuciones y que estas no han sido previamente publicadas en
ninguna otra fuente. También certifican que no han incorporado extractos de obras de otros autores ni
han alterado datos empiricos con el propdsito de respaldar sus hipétesis.

o Conflictos de interés y declaracion: Los autores deben hacer una declaracién explicita si no tienen
conflictos de interés que puedan tener un impacto en los resultados o interpretaciones de su trabajo.
Asimismo, deben divulgar cualquier financiamiento proporcionado por agencias o proyectos que
hayan respaldado la investigacion.

o Atribucion, citacion y referencias: Los autores deben asegurarse siempre de incluir una referencia
apropiada a las fuentes y contribuciones que mencionan en su articulo.

« Participacion en la autoria: Los autores se comprometen a listar a las personas que hayan realizado
contribuciones cientificas e intelectuales sustanciales en la concepcidn, planificacidn, interpretacion de
resultados y redaccion del trabajo. Ademads, deben determinar el orden de aparicién de los autores de
acuerdo con su grado de responsabilidad y contribucién.

o Disponibilidad y conservacion: En caso de que el Consejo Editorial lo estime adecuado, los autores
deben proporcionar el acceso a las fuentes o datos utilizados en su investigacion. Estos datos deben
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mantenerse disponibles durante un tiempo razonable después de la publicacién y, posiblemente, ser
accesibles.

o Rectificacion de errores en articulos ya publicados: En caso de que un autor detecte un error sustancial
o una imprecisién en su articulo que ya ha sido publicado, debe notificar de inmediato a los editores de
la revista y suministrar la informacion requerida para subsanar el error mediante una nota al pie, sin
modificar la version original del articulo.

o Responsabilidad: Los autores son los tinicos responsables del contenido de los articulos que se publican
en “ECOSISTEMA”. Ademas, se espera que los autores realicen una revision completa de la literatura
cientifica mds reciente y pertinente relacionada con el tema abordado, teniendo en consideracién
diversas perspectivas y corrientes de conocimiento.

Politica de promocion del articulo

Los autores se comprometen a mejorar la visibilidad de sus articulos y de la revista ECOSISTEMA
mediante la promocién del enlace a la pagina web de ECOSISTEMA y sus redes sociales. Se les anima
a incorporar el enlace DOI siempre que sea posible. Ademads, se les alienta a difundir sus articulos en
repositorios institucionales, Google Scholar, ORCID, sus propios sitios web o blogs, asi como a través de
listas de correo, grupos de investigacion y contactos personales. La revista utiliza sistemas de métricas
alternativas, para evaluar el cumplimiento de este compromiso y también toma en cuenta el impacto de
trabajos anteriores de los autores al evaluar futuros articulos.

Ecosistema. Revista de Educacion y Medioambiente / Volumen 1 | No. 2 | Octubre-marzo 2024
ISSN: 3079-7748, ISSN-L: 3079-7748, https://revistaecosistema.org s



@0SISTEMA

Revista de Educacion y Medioambiente

TABLA DE CONTENIDO
9 Editorial
INVESTIGACIONES
10 Relacion entre depresion y rendimiento académico en estudiantes del 3ro al 5to afio de
secundaria

Relationship between depression and academic performance in students from the 3rd to the
5th year of secondary school

Julieth Ayme Obando Oviedo y Jeremi Brayam Alvarado Quintanilla

23 Liderazgo directivo y mejora del desempefio docente: Implementacion de estrategias
gerenciales innovadoras en la escuela primaria

Directive leadership and improvement of teacher performance: Implementation of
innovative management strategies in primary schools

Soranni del Carmen Hernandez Pineda; Karen Josefina Jimenez Colina y Yamily del
Carmen Betancourt Duno

36

Habitos de estudio en los estudiantes del quinto grado de educacion primaria

Study habits in fifth grade primary education students

Mayda Trujillo Echevarria

El aprendizaje colaborativo, como una perspectiva de enseflanza aprendizaje en las mate-
50 maticas desde el constructivismo social

Collaborative learning, as a perspective of teaching and learning in mathematics from social
constructivism

Angel Ciro Nava Velazquez; Angel Eduardo Lugo y Amnalys Irene Acosta Yaraure

Ecosistema. Revista de Educaciéon y Medioambiente / Volumen 1 | No. 2 | Octubre-marzo 2024
ISSN: 3079-7748, ISSN-L: 3079-7748, https://revistaecosistema.org



“DOSISTEMA Editorial

Revista de Educacion y Medioambiente

Dra. Penélope Herndndez
Editora Ecosistema

El presente nimero de la revista Ecosistema valora exponer algunas
consideraciones sobre como, en un mundo cada vez mas exigente en
acciones que atiendan los desafios ecologicos mundiales, la educacion
ambiental necesita enfoques mas participativos y colaborativos. El
aprendizaje colaborativo se presenta como una estrategia pedagogica de
gran potencial para fomentar la valoracion del medio ambiente y promover
la accién ciudadana.

Al trabajar en equipo, los estudiantes tienen la oportunidad de
compartir conocimientos, perspectivas y experiencias, enriqueciendo asi
su comprension de los problemas ambientales. Como afirma David W.
Johnson y Roger T. Johnson en La evaluacion en el aprendizaje cooperativo:
“El aprendizaje cooperativo aumenta la motivacion, la autoestima, las
habilidades sociales y la satisfaccion con la escuela” Ademads, el trabajo en
grupo fomenta la comunicacion efectiva, el respeto por las diferencias y la
capacidad de construir consensos, habilidades capitales para abordar los
complejos desafios ambientales que enfrentamos.

En este sentido, el aprendizaje colaborativo no solo promueve el
conocimiento tedrico sobre el medio ambiente, sino que también fomenta
laadquisicion de habilidades practicas. A través de proyectos colaborativos,
los estudiantes pueden desarrollar soluciones innovadoras a problemas
ambientales locales, como la gestién de residuos, la conservacion de la
biodiversidad o el disefio de espacios verdes. Como senala Paulo Freire, “La
educacion no puede ser considerada un acto de depositar conocimientos
en recipientes vacios: es un proceso de crear, junto a los otros, nuevos
conocimientos”.

El aprendizaje colaborativo es una oportunidad educativa para cultivar
una conciencia ambiental profunda y promover la participacién activa de
los estudiantes y comunidad escolar en la construccién de un futuro mas
sostenible. Al impulsar la colaboracién, la comunicacién y el pensamiento
critico, la educacion ambiental basada en el aprendizaje cooperativo
empodera a los estudiantes para que se conviertan en agentes de cambio y
contribuyan a la preservacion de nuestro planeta.

Es preciso para la comunidad cientifica impulsar investigaciones
educativas que consideren la tematica ecoldgica como un reto en los
procesos de ensefianza y aprendizaje.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacién
que existe entre la sintomatologia depresiva y el rendimiento académico
de los estudiantes del 3ro al 5to afio de secundaria del Colegio de Alto
Rendimiento COAR Moquegua. El tipo de investigacion es descriptiva
de diseflo no experimental transversal con un enfoque cuantitativo.
La poblacién consta de 280 estudiantes del tercero al quinto grado y la
muestra con 269 estudiantes. Los datos se recolectaron con un test de
Inventario de Depresion de Beck (BDI-2) presentado en un cuestionario.
Para la variable rendimiento académico se realiz6 un andlisis documental
y una ficha de analisis. Como resultado se evidencié que el 72 % de la
muestra tuvo sintomas de depresion leve y el 58% de 156 estudiantes se
ubican en logro destacado de aprendizaje con promedios de 18 a 20 puntos.
Se concluye que existe una correlacion positiva débil significativa entre la
sintomatologia depresiva y el rendimiento académico.

Palabras clave: Depresion; Afectiva-emocional; Fisico-conductual;

Cognitiva; Rendimiento académico

ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the relationship that
exists between depressive symptoms and the academic performance of
students from the 3rd to 5th year of high school at the COAR Moquegua
High Performance School. The type of research is descriptive, non-
experimental, cross-sectional design with a quantitative approach. The
population consists of 280 students from third to fifth grade and the sample
with 269 students. Data were collected with a Beck Depression Inventory
(BDI-2) test presented in a questionnaire. For the academic performance
variable, a documentary analysis and an analysis sheet were carried
out. As a result, it was evident that 72% of the sample had symptoms of
mild depression and 58% of 156 students were in outstanding learning
achievement with averages of 18 to 20 points. It is concluded that there is
a significant weak positive correlation between depressive symptoms and
academic performance.

Keywords: Depression;  Affective-emotional;
Cognitive; Academic performance

Physical-behavioral;

Pp 10 - 22
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INTRODUCCION

La sintomatologia depresiva es un tema de creciente preocupacion en la sociedad contemporanea,
y su impacto en la vida de los estudiantes tiene mucha importancia. A nivel mundial, la depresion se
posiciona como la segunda causa principal de discapacidad, aunque en los paises desarrollados ocupa el
tercer lugar, mientras que en naciones en desarrollo como Ecuador encabeza la lista. La depresion es una
enfermedad seria y comun que afecta diversas dreas de la vida diaria, como el trabajo, el suefio, el estudio, la
alimentacion y el disfrute de la vida. Ademas, se ha determinado que aproximadamente la mitad de todos
los trastornos de salud mental se manifiestan a la edad de 14 afos. En el contexto de la adolescencia, la
depresion es un tema complejo con multiples causas y puede ser predictora de problemas sociales, lo que
la convierte en un asunto de salud publica.

Un ejemplo de ello se puede apreciar en Pert, donde los estudios epidemiolégicos sobre salud mental
indican que alrededor del 20,7% de la poblacién mayor de 12 afios experimenta algun tipo de trastorno
mental cada afo. Entre la poblacion de 12 afios o mas, los episodios depresivos son los trastornos mas
comunes, con una prevalencia anual que varia entre el 4% en areas rurales de Lima y el 8,8% en Iquitos,
con un promedio nacional estimado del 7,6%. Estos datos se basan en los lineamientos de politica de salud
mental de 2018 segun el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado- Hideyo Noguchi” (Ruiz
Amésquita, L. V. 2018)

Por otro lado, el rendimiento académico se define como el nivel de conocimiento demostrado en
relacién con la norma establecida para la edad y nivel educativo, y estd influenciado por diversos factores,
incluyendo el estado de dnimo. Seria un error atribuir exclusivamente al estudiante la responsabilidad
del fracaso académico, ya que este esta influenciado por factores tanto internos como externos al sistema
educativo, como se menciona en estudios de Ahmed & Bruinsma (2006) y Cano (2001), citados por
Espinoza (2016). Se reconoce que el rendimiento escolar es una variable de gran complejidad, dado que
esta influenciada por una variedad de factores que no siempre son faciles de identificar con precision. Su
analisis resulta problematico debido a las multiples variables que inciden en él, como la motivacion, la
personalidad, el contexto sociocultural, entre otros.

Es importante mencionar que la muestra de estudio en la presente investigacion se ubica en una
modalidad educativa de internado. Es decir, el estudiante en un colegio habitual cumple con el horario de
clases cada dia y vuelve a su casa con su familia. Sin embargo, los estudiantes del COAR viven en residencias
dentro de la institucion educativa alejado de su familia y a esto se suma la preocupacién de mantener
calificaciones optimas, busqueda de aprobacién de su grupo de pares, problemas con la familia, entre otros
asuntos que, si bien son preocupaciones normales, si se combinan con otros sintomas como la incapacidad
para concentrarse, disminucion en la participacion en clase, aburrimiento, sentimientos de minusvalia o
irritabilidad, podria indicar sintomatologia depresiva. Por esta razon se considera que realizar la deteccién
oportuna de riesgo de sintomatologia depresiva, puede influir positivamente en el rendimiento académico.

Tomando en cuenta que en la institucion no se ha realizado ningtn estudio sobre estas variables como
lo son depresion y rendimiento académico, se ha considerado determinar cémo el nivel de sintomatologia
depresiva se asocia con las calificaciones académicas bimestrales en los estudiantes de tercero al quinto
grado. Es por tanto que, el objetivo general de la presente investigaciéon es “Determinar la relacién que
existe entre la sintomatologia depresiva con el rendimiento académico de los estudiantes del 3ro al 5to afio
de secundaria del Colegio de Alto Rendimiento COAR Moquegua, 2023".

Entre las razones que justifican este estudio, se puede alegar que, pese a la existencia de documentos
donde se relaciona la depresion y el rendimiento académico, son pocos los que se centran en adolescentes
de secundaria. Por ende, una investigacion rigurosa en este ambito puede llenar este vacio en la literatura
y proporcionar una comprensiéon mas precisa en este grupo de edad especifico.
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Otro aspecto relevante es que esta investigacion permite recopilar datos de manera sistematica y objetiva,
utilizando instrumentos de evaluacion validados. Esto es esencial para obtener una comprension clara y
confiable de como la sintomatologia depresiva impacta en el rendimiento académico de los estudiantes
adolescentes. Al controlar y analizar estas variables, se puede obtener una imagen mas precisa entre la
asociacion de la depresion con el rendimiento académico.

De este modo, al investigar la relacion entre la sintomatologia depresiva y el rendimiento académico,
es posible comprender como esta enfermedad puede afectar a los estudiantes en su desarrollo educativo
y personal y, en consecuencia, incidir negativamente en su desempefio, el cual es un factor critico en la
vivencia de los estudiantes adolescentes, ya que influye directamente en sus oportunidades futuras de
educacion superior y acceso a ofertas laborales.

Es por tanto que, la realizacién de este tipo de estudios puede ayudar a identificar a los estudiantes
en riesgo y brindarles intervenciones oportunas, como el acceso a servicios de salud mental y apoyo
psicoldgico, para reducir los efectos negativos en su rendimiento académico, incluso se puede proponer la
implementacion de programas de bienestar, la capacitacion de profesores en la identificacion de signos de
depresion y la promocién de un entorno escolar inclusivo y de apoyo.

Una vez explicada la importancia que tiene esta investigacion, es relevante considerar los antecedentes
que brindaron apoyo tedrico y metodolédgico para el logro de los objetivos propuestos. Los mismos se
describen a continuacion:

Antecedentes de la investigacion

En un principio, se tomd en cuenta el trabajo de Borges (2018) quien llevé a cabo un estudio en
Venezuela sobre los niveles de depresion y ansiedad en adultos que reciben atencion primaria en Caracas.
El objetivo fue determinar estos niveles utilizando el PHQ como instrumento de medicién. La investigacion
se clasifico como basica y tuvo un disefio descriptivo con una muestra de 814 participantes. Se utilizaron
las subescalas PHQ-9 y GAD-7 como instrumentos de evaluacion. Los hallazgos revelaron que el 84% de
los participantes mostraron sintomas de depresion leve, mientras que el 10,6% experimentaron depresion
mayor y el 7% presentaron trastornos de ansiedad generalizada. Al analizar los resultados segtin variables
sociodemograficas como género, edad y estado civil, se observé una mayor prevalencia de depresion entre
los jévenes en comparacion con los adultos mayores, asi como una mayor prevalencia de depresion y
ansiedad entre los hombres. Ademas, se identificé una mayor prevalencia de depresion entre los jovenes
solteros en comparacion con los casados, mientras que entre estos ultimos predominaba la ansiedad.

Por su parte, Londofio & Gonzales, (2016), realizaron un estudio en Colombia sobre la prevalencia de
la depresion y los factores asociados en hombres, con el propdsito de evaluar la frecuencia de la depresion,
identificar el riesgo de suicidio y reconocer los factores sociodemograficos y personales vinculados a este
trastorno. La investigacion se clasificé como basica y descriptiva, utilizando una muestra de 1525 hombres
empleados en entidades publicas y privadas. Se utilizaron como herramientas de evaluacion el Cuestionario
de Depresion para Hombres, la Escala de Ansiedad HADS y el IMAFE para medir la comorbilidad con
ansiedad, asi como para recopilar datos sobre los factores sociodemograficos y personales. Los resultados
destacaron una alta prevalencia real de depresion reportada y un riesgo significativo de suicidio.

Otro antecedente relevante esta en Villagémez, et al. (2015), donde se llevé a cabo un estudio en
México para investigar los factores asociados a la depresion y su prevalencia en pacientes del programa
de hemodialisis en cinco hospitales diferentes. El objetivo principal fue determinar la frecuencia de la
depresion en este grupo de pacientes. El estudio estuvo enmarcado dentro de la categoria basica y adopta
un disefo descriptivo donde se evalué una muestra compuesta por 225 pacientes. La técnica utilizada fue
el Inventario de Depresion de Beck II. Los resultados revelaron que la prevalencia total de depresion fue del
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47.1%, con un 19.1% de casos de depresion leve, un 13.8% de depresiéon moderada y un 14.2% de depresion
severa, lo que indica una alta incidencia de depresién en los pacientes estudiados.

Por otro lado, en la Universidad San Martin de Porres, Villanueva (2019) realizé un estudio titulado
“Relacion entre la sintomatologia depresiva y el rendimiento académico en estudiantes de medicina humana
de la Universidad de San Martin de Porres en el afio 2017” que tuvo como objetivo determinar la relaciéon
entre los sintomas de depresidn y el rendimiento académico en estudiantes de primer a sexto afo. Se emple6
un enfoque observacional, analitico, transversal y prospectivo de casos y controles, con una poblacion de
279 alumnos distribuidos por afio académico, seleccionados mediante muestreo estratificado. Se utiliz6
el Test de Hamilton para evaluar la presencia de sintomas de depresion, y se obtuvo informacién sobre
el rendimiento académico a partir de los registros académicos. Los resultados mostraron una asociacién
estadisticamente significativa entre los sintomas de depresion y el rendimiento académico en el primer,
quinto y sexto afio de la carrera de medicina humana. Ademas, se observé una asociacion entre la edad
y los sintomas de depresion en los primeros tres afios de la carrera. En conclusion, se demostré que los
sintomas de depresion estan relacionados con un bajo rendimiento académico en los primeros, quintos y
sextos aflos de la carrera de medicina humana en la Universidad de San Martin de Porres en el afio 2017.

Tambien en el trabajo de Raes, et al. (2014) se llevé a cabo un estudio en el cual se implementé un
programa de atencion plena disefiado para disminuir y prevenir los trastornos depresivos en adolescentes.
Se seleccionaron cinco escuelas al azar para formar grupos de control. Se utilizé un enfoque de modelo
lineal jerarquico para la investigacién. La muestra del grupo experimental consistié en 12 clases con un
total de 10 a 24 estudiantes, con edades comprendidas entre los 13 y 20 afos, al igual que el grupo de
control. Los resultados mostraron que el grupo experimental tuvo reducciones significativas en los niveles
de depresion en comparacion con el grupo de control, lo cual fue moderado (d de Cohen > 0,30), tanto en
los resultados pre y post como en el seguimiento posterior de los sintomas depresivos bajo la condicién de
atencion plena.

Del mismo modo, Mendoza, (2017) llevé a cabo una investigacién con el propdsito de evaluar los
resultados de la implementaciéon de un programa disefiado para prevenir la depresién y mejorar la
autoestima en jovenes estudiantes de una escuela secundaria publica en Villa el Salvador empleando un
disefio cuasi experimental para este estudio. La muestra incluy6 a 62 adolescentes entre 16 y 17 afios, de
ambos sexos, que cursaban el quinto grado de secundaria, distribuidos en dos grupos: uno experimental
y otro de control. Se utilizaron como herramientas de evaluacion el Inventario de Depresiéon de Beck y
el Inventario de Autoestima de Barksdale, adaptados previamente al contexto. Los resultados mostraron
diferencias significativas entre el grupo experimental y el de control antes y después de la intervencion, tanto
en términos de autoestima como de niveles de depresion. Ademas, se observaron diferencias significativas
en los puntajes de las evaluaciones posteriores al programa en ambos grupos. Estos hallazgos sugieren que
el programa resulta efectivo y beneficioso para aumentar la autoestima y reducir la depresion en este grupo
de adolescentes.

Una vez analizados los antecedentes que se consultaron para esta investigacion, es relevante considerar
las bases tedricas que sustentan el estudio. Las mismas se definen a continuacion.

Depresion

En lo que respecta a la definicién de la depresion, Beck et al. (1996), mencionados por Carranza
(2012), la describen como un trastorno del pensamiento en el cual la persona distorsiona la realidad y se
percibe negativamente en la triada cognitiva: respecto a si misma, al mundo y al futuro. Ademas, surgen
signos y sintomas como consecuencia de patrones cognitivos negativos. Robert & Lamontegne (2015) la
conceptualizan como un estado de animo deprimido acompafnado de una disminucién de la autoestima,
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que afecta aspectos cognitivos, motores y organicos. También se le define como un trastorno que provoca
alteraciones psicoldgicas y emocionales, perturbando la vida diaria y sumiendo al individuo en una
sensacion de falta de valia (Salmuri & Skoknic, 2015).

Asi mismo, Sanz & Vasquez (2017), indican que la depresion es un sindrome en el que se ve afectado
el estado de animo, manifestaindose tristeza, ansiedad e irritabilidad que perturban el funcionamiento
fisiolégico, psicolédgico y social debido a pensamientos negativos, desvalorizacion y dependencia. De igual
forma, Beck (2010), mencionado en (Espinoza, 2016), describe la depresiéon como un trastorno emocional
alterado de base cognitiva que es expresado a través de sintomas como tristeza, pesimismo, pensamientos
suicidas y desvalorizacién que a su vez, inciden en aspectos fisicos y conductuales como la indecision,
autocritica, sentimiento de culpa, el fracaso, disconformidad con uno mismo, sensacion de castigo, pérdida
de placer yllanto. Estos sintomas afectan la esfera afectivo-emocional y provocan agitacién, disminucién de
la energia, cambios en los habitos del suefio, irritabilidad, cambios en el apetito, dificultad para concentrarse,
cansancio, pérdida de interés en el sexo y en el entorno. Segin Beck et al. (1996), tomado por Carranza
(2012), los individuos con depresion suelen minimizarse y tener pensamientos negativos sobre si mismos,
lo que dificulta su capacidad para valorar sus logros y puede generar dificultades en sus relaciones sociales
y familiares. En consecuencia, el sujeto tiende a la frustracidn y a la falta de experiencias gratificantes.

Dimensiones de la Depresion

En concordancia con Beck (2010), existen tres areas o dimensiones para evaluar la depresion: la
dimension cognitiva, fisica/conductual y afectiva/emocional las cuales se definen a continuacion.

Area Cognitiva. La dimensién cognitiva se refiere a sintomas como tristeza, desesperanza, pensamientos
suicidas y desvalorizacion (Barreda, 2019), abarcando pensamientos negativos, distorsiones cognitivas y
una vision pesimista de la realidad. Las personas con puntuaciones altas en esta dimensién pueden mostrar
autocritica, culpa excesiva, vision pesimista del futuro y baja autoestima. Los sintomas cognitivos comunes
incluyen dificultad para concentrarse, indecision y auto desvalorizacion.

Area Fisico Conductual. Esta dimension se relaciona con los sintomas fisicos y conductuales que pueden
acompanar a la depresion. Engloba la disminucién de vitalidad, cansancio, alteraciones en los horarios
de descanso y alimentacidon, menor actividad fisica y pérdida de interés en actividades anteriormente
placenteras. Aquellas personas que obtienen una puntuacion elevada en este aspecto pueden enfrentarse
a una notable reduccién en su energia, lo que puede traducirse en falta de motivacion y dificultades para
llevar a cabo las tareas cotidianas.

Area Afectiva Emocional. Esta dimension se centra en los aspectos emocionales asociados con la
depresion. Incluye la tristeza persistente, la desesperanza, la ansiedad, la irritabilidad y el desgano de
interés o goce en las actividades. Las personas con una puntuacion elevada en esta dimensién pueden
experimentar una amplia gama de emociones negativas y pueden tener dificultades para experimentar
emociones positivas. También pueden mostrar una mayor sensibilidad al estrés y pueden tener dificultades
para regular sus emociones.

Niveles de Depresion

Segun Barreda (2019), se distinguen varios niveles de trastornos depresivos, que se categorizan de la
siguiente manera:

Leve. Se requiere que la persona cumpla con multiples criterios de un episodio depresivo, como
experimentar un estado de animo deprimido durante la mayor parte del dia durante al menos dos meses,
pérdida de interés en las actividades y disminucién de la energia o aumento del cansancio.

Moderada. Los sintomas depresivos son mas pronunciados y generalmente se presentan cuatro o mas
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sintomas depresivos, lo que puede dificultar la realizacion de cualquier actividad por parte de la persona.

Grave. Las personas que lo experimentan muestran sintomas significativos que afectan principalmente
su autoestima, como sentimientos de culpa, ideas irracionales de suicidio y otros sintomas graves. Este
episodio depresivo se clasifica cuando se obtiene una puntuacion total de ocho sintomas.

Rendimiento Académico

El rendimiento académico conforma otra de las variables que se toman en cuenta en los objetivos del
presente estudio. Se puede definir como el nivel de conocimientos que un estudiante ha demostrado en
determinada area o materia acorde a su edad y nivel educativo. Para Edel (2003), el rendimiento académico
es un constructo que puede ser cuantitativo o cualitativo, y refleja las habilidades, conocimientos,
comportamientos y valores del estudiante en el periodo del desarrollo de aprendizaje.

Para Pizarro (2009) el rendimiento académico se define como la evaluacién estimada de las habilidades
demostradas o sugeridas en relacion con el aprendizaje de un individuo durante su formacién. De acuerdo
con esta interpretacion, el rendimiento académico implica una evaluacién cuantificable y mensurable, y
se relaciona con la adquisiciéon de conocimiento a través de la experiencia y el proceso educativo, tanto
en contextos formales como informales, en entornos educativos o en interacciones sociales. Es decir, el
rendimiento académico representa el resultado medido del proceso de ensefianza-aprendizaje, mostrando
las habilidades, destrezas o competencias adquiridas por los estudiantes.

Caracteristicas del Rendimiento Académico

El rendimiento académico puede ser analizado desde dos perspectivas distintas: estatica y dinamica, y
esta relacionado con la participaciéon del individuo en la sociedad educativa:

Desde una perspectiva dinamica. El rendimiento académico esta ligado al proceso de aprendizaje y es
influenciado por la capacidad y el esfuerzo del estudiante.

Desde una perspectiva estatica. El rendimiento académico se refiere al resultado del aprendizaje
alcanzado por el estudiante y refleja su grado de aprovechamiento. Este aspecto esta asociado con medidas
de calidad y evaluaciones de mérito. El rendimiento no es un fin en si mismo, sino un medio que se
relaciona con objetivos éticos, incluyendo expectativas econdmicas, y se ajusta al modelo social vigente.
(Vildoso., 2003, p. 89).

Tipos del Rendimiento Académico

En cuanto a los tipos de rendimiento académico, Figueroa (2004) los cataloga en dos categorias:

Desempenio Individual. Se evidencia en la adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos,
habilidades, destrezas, actitudes y metas personales, lo que capacita al educador para tomar decisiones
pedagogicas.

Desempenio Social. Las instituciones educativas no solo impactan en el individuo, sino que también
tienen un efecto en la sociedad en la que estan insertas.

METODO

El enfoque de la investigacion es de naturaleza descriptiva y no experimental y se encuentra dentro

de la metodologia cuantitativa. Las variables de estudio en este caso son la sintomatologia depresiva y el

rendimiento académico en estudiantes. Se empled un diseflo de investigacion transversal de naturaleza

correlacional con el objetivo principal de comprender la relaciéon o nivel de asociacion entre las variables
ya mencionadas.
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En lo que respecta a la poblacién y muestra, se asume a todos los estudiantes del 3ro al 5to grado
del Colegio de Alto Rendimiento de Moquegua, que suman un total de 280 de los cuales fueron objeto
de estudio un total de 269 divididos entre las cuatro secciones por grado respectivamente. Para medir la
Sintomatologia depresiva en la muestra de estudio, se implementd la técnica del Inventario de Depresion
de Beck (BDI-2) con un un cuestionario de 21 items, mientras que, para evaluar la variable de rendimiento
académico, se utilizd la técnica del analisis documental de promedios de calificaciones en cada area
curricular mediante una ficha de analisis documental indirecto que registra los promedios bimestrales en
las cuatro areas curriculares.

Una vez que se distribuyeron los instrumentos de investigacion, se procedid a disefiar una base de
datos en una hoja de calculo, ingresando los cuestionarios de investigacion de las variables de estudio para
cada estudiante de los tres grados segun sus secciones. Utilizando el software SPSS version 26, se llevé a
cabo el procesamiento de los datos en tablas y graficos. Posteriormente, se verificé la correlacion entre las
variables y las hipdtesis a través del coeficiente de correlacién de Pearson (con un nivel de significancia
de 0.05 y un margen de error del 95%.) que relaciona las puntuaciones recopiladas de una variable con las
puntuaciones obtenidas de la otra, utilizando los mismos participantes o casos.

RESULTADOS
En este apartado se muestra la tabulacién de los resultados mas significativos obtenidos durante el
proceso metodoldgico. Inicialmente, se describe la variable de sintomas depresivos, la cual consta de tres
dimensiones y 21 indicadores que han sido evaluados mediante un cuestionario. Luego, se presentd un
informe sobre el desempefo académico de los estudiantes de tercer a quinto grado, dividiéndolo segun
las areas prioritarias. Finalmente, se llevd a cabo un analisis de hipotesis correlacional entre las variables
estudiadas, seguido de una discusién y conclusion sobre los resultados obtenidos y que se sintetizan en las
figuras que siguen a continuacion.

Figura 1.
Relacién entre la sintomatologia depresiva con el rendimiento académico
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Fuente: Datos tomados del cuestionario Test de Depresion de Beck II. Sintomatologia depresiva y rendimiento académico en
los estudiantes del 3ro al 5to grado del COAR Moquegua. 2023

Como resultado en la variable de relacion entre la sintomatologia depresiva con el rendimiento
académico se observa el 10% de la muestra de estudiantes con ausencia de sintomatologia depresiva
con promedios de rendimiento académico de 14 a 17 puntos en su rendimiento académico; por
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otro lado, el 3% de estudiantes presentan ausencia de sintomatologia depresiva y con promedios
de 18 a 20 puntos en su rendimiento académico. El 26% de la muestra presentan sintomatologia
depresiva leve con un rendimiento académico de 14 a 17 puntos, del mismo modo, el 45% de los
estudiantes presentan sintomatologia depresiva leve con un rendimiento académico de 18 a 20
puntos. Por el contrario, el 3% de estudiantes poseen una sintomatologia moderada con promedios
de 11 a 12 puntos, seguido del 4% de estudiantes poseen sintomatologia depresiva moderada
con un rendimiento académico de 14 a 17 puntos, el 7% de la muestra de estudiantes poseen
sintomatologia depresiva moderada con un rendimiento académico de 18 a 20 puntos. En suma,
el 72% de estudiantes poseen sintomatologia depresiva leve por otro lado, el 56% de estudiantes
presentan un rendimiento académico con promedios de 18 a 20 puntos de aprendizaje destacado
(AD).

Figura 2.
Relacion entre el drea cognitiva y el rendimiento académico
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Fuente: Datos tomados del cuestionario Test de Depresion de Beck II. Sintomatologia depresiva segiin drea cognitiva y rendi-
miento académico en los estudiantes del 3ro al 5to grado del COAR Moquegua. 2023

Como resultado de las variables sintomatologia depresiva en el drea cognitiva y el rendimiento
académico, se observa el 36% de la muestra de estudiantes con ausencia de sintomatologia depresiva
en el drea cognitiva con promedios de 14 a 17 puntos en sus rendimientos académicos; por otro
lado, el 28% de estudiantes presentan ausencia de sintomatologia depresiva en el drea cognitiva con
promedios de 18 a 20 puntos. El 4% de la muestra presentan sintomatologia depresiva leve en el
area cognitiva con un rendimiento de 14 a 17 puntos, por otro lado, el 28% de estudiantes presentan
sintomatologia depresiva leve en el area cognitiva con un rendimiento académico de 18 a 20 puntos;
por el contrario, se observa el 3% de la muestra poseen sintomatologia depresiva moderada en el
area cognitiva con un promedio de 11 a 13 puntos. En total, el 64% de estudiantes poseen ausencia
de sintomatologia depresiva en el area cognitiva, por otro lado, el 56% de estudiantes presentan un
rendimiento académico con promedios de 18 a 20 puntos de aprendizaje destacado (AD).
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Figura 3.
Relacion entre el drea cognitiva y el rendimiento académico
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Fuente: Datos tomados del cuestionario Test de Depresion de Beck II. Sintomatologia depresiva segun area fisico conductual y
rendimiento académico en los estudiantes del 3ro al 5to grado del COAR Moquegua. 2023

En los resultados de las variables sintomatologia depresiva en el area fisico conductual y el
rendimiento académico; se observa que el 10% de la muestra de estudiantes tienen ausencia de
sintomatologia depresiva en el area de fisico conductual y sus promedios son de 14 a 17 puntos
en el rendimiento académico (A); por otro lado, el 18% de estudiantes presentan ausencia de
sintomatologia depresiva en el area de fisico conductual con promedios de 18 a 20 puntos (AD).
El 29% de la muestra presentan sintomatologia depresiva leve en el drea de fisico conductual y
un rendimiento académico de 14 a 17 puntos (A), asimismo, el 36% de estudiantes presentan
sintomatologia depresiva leve en el area fisico conductual con un rendimiento académico de 18 a 20
puntos (AD). Por el contrario, se observa que el 3% de la muestra de estudiantes con sintomatologia
depresiva moderada tienen un rendimiento académico de 11 a 13 puntos (B); del mismo modo,
el 1% de estudiantes poseen sintomatologia depresiva moderada en el drea fisico conductual y un
rendimiento académico de 14 a 17 puntos. El 2% de estudiantes poseen sintomatologia depresiva
moderadayunrendimientoacadémicode 18220 puntos (AD). Esdecir, el 65% de estudiantes poseen
sintomatologia depresiva leve en el drea de fisico conductual y, el 56% de estudiantes presentan
un rendimiento académico con promedios de 18 a 20 puntos de aprendizaje destacado (AD).

Figura 4.
Relacion entre el drea afectivo emocional y el rendimiento académico
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Fuente: Datos tomados del cuestionario Test de Depresion de Beck II. Sintomatologia depresiva segtin area afectivo emocional
y rendimiento académico en los estudiantes del 3ro al 5to grado del COAR Moquegua. 2023
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Segun los resultados de las variables sintomatologia depresiva en el drea afectivo emocional
con el rendimiento académico; se observa que el 3% de la muestra de estudiantes demuestran
ausencia de sintomatologia depresiva en el drea afectivo emocional y tienen promedios de 14 a 17
puntos en su rendimiento académico (A); por otro lado, el 7% de estudiantes presentan ausencia de
sintomatologia depresiva en el area afectivo emocional y mantienen promedios de 18 a 20 puntos
en su rendimiento académico (AD). El 37% de la poblacién presentan sintomatologia depresiva
leve en el area afectivo emocional y poseen un rendimiento académico de 14 a 17 puntos (A).
Sin embargo, el 49% de estudiantes presentan sintomatologia depresiva leve en el area afectivo
emocional y tienen un rendimiento académico de 18 a 20 puntos (AD). Por el contrario, se aprecia
también que el 3% de la poblacién de estudio presentan sintomatologia depresiva moderada
con un rendimiento académico de 11 a 13 puntos (B) En suma, el 86% de estudiantes poseen
sintomatologia depresiva leve en el area afectiva emocional, por otro lado, el 56% de estudiantes
presentan un rendimiento académico con promedios de 18 a 20 puntos de aprendizaje destacado
(AD).

DISCUSION

Dado que el estudio revel6 una correlacién muy débil en diversos aspectos investigativos,
las conexiones entre las variables del drea cognitiva, fisico-conductual y afectivo-emocional con
el rendimiento académico de los estudiantes fueron extremadamente tenues. En otros estudios
similares, los sintomas depresivos en los estudiantes son generalmente leves, y en algunas ocasiones,
practicamente inexistentes. Esto puede atribuirse a las condiciones en el internado, donde cuentan
con profesionales en Psicologia, personal de enfermeria, atencion dedicada a la alimentacién y
monitores encargados de velar por el descanso de los estudiantes.

Ahora bien, el analisis y comprension del rendimiento académico tiene gran importancia, ya
que proporcionan insights sobre como los profesores facilitan la ensefianza y el aprendizaje, asi
como sobre la asimilacién del conocimiento por parte de los estudiantes. De hecho, el rendimiento
académico de la muestra supera las expectativas, ya que develd un porcentaje significativo de
estudiantes que tienen un promedio entre 17 y 20 puntos, ademas de un 40% con promedios de 14
a 16 puntos, con lo cual se puede deducir la evidencia del compromiso y la dedicacién del personal
docente en las cuatro areas pedagdgicas analizadas.

Estos hallazgos se comparan con la investigacion realizada por Gherardi, Cardoso, Bastos,
de Souza y Reisdorfer (2015) en Brasil, que examind la asociacion entre la depresion y el estrés
laboral en profesionales de enfermeria de nivel medio. Sus resultados mostraron una prevalencia
de depresion del 20%, siendo mas notable en mujeres mayores de 40 afios, sin pareja y fumadoras.
La probabilidad de experimentar depresion fue el doble en aquellos profesionales que mostraron
niveles elevados de estrés laboral, incluso después de controlar otros factores en el andlisis de
regresion multiple. Este estudio concluyd que los sintomas depresivos estan fuertemente asociados
con altos niveles de estrés entre los auxiliares y técnicos de enfermeria, destacando la necesidad
de programas especificos de intervencién y una mejor supervision de los casos por parte de los
supervisores. Estos resultados respaldan la idea planteada en el presente estudio de una correlacion,
ya sea débil o moderada, entre los sintomas depresivos y el rendimiento académico.

Ademas, los hallazgos del presente estudio coinciden con los resultados obtenidos por
Villanueva (2019) en su estudio sobre la relacidn entre la sintomatologia depresiva y el rendimiento
académico en estudiantes de medicina humana de la Universidad de San Martin de Porres. Este
estudio concluyd que existe una asociacion estadisticamente significativa entre los sintomas de
depresion y un bajo rendimiento académico en los primeros, quintos y sextos afios de la carrera
de medicina humana en dicha universidad durante el afio 2017. Estos resultados confirman la
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correlacién entre estas dos variables, considerando las dimensiones de estudio y la poblacion
analizada.

Por ultimo, los resultados obtenidos por los autores Raes, Griffith, Van der Gucht y Williams
(2014) respaldan estas conclusiones al mostrar que el grupo experimental advirtié reducciones
significativas en los sintomas de depresion en comparacion con el grupo de control, con un efecto
moderado en la disminucion de los sintomas depresivos tanto después del tratamiento como en el
seguimiento posterior.

CONCLUSIONES

Una vez discutidos los resultados obtenidos a través de los instrumentos metodoldgicos
aplicados a los estudiantes de 3ero a 5to aflo de secundaria del Colegio de Alto Rendimiento de
Moquegua COAR Moquegua, se concluye que existe una correlacion positiva débil significativa
entre la sintomatologia depresiva y el rendimiento académico ya que se ha logrado una correlacion
de 0.235, lo que se traduce en una correlacion positiva débil al nivel 0,01. Al considerar el valor
tabulado de significancia de p=0.05 el cual es superior al valor calculado de p=0.003 que es
equivalente al 95% de nivel de confianza. Por lo tanto, se concluye que existe una correlacion
positiva débil al valor de 0.235, ponderando el valor de 0.2352 se logra el 5.5%. Es decir, hay una
correlacion de la variable sintomatologia depresiva en un 5.5% a la variable rendimiento académico
de los estudiantes.

Ademads, existe una correlacion positiva muy débil entre el drea cognitiva y el rendimiento
académico en los estudiantes que integran la muestra ya que, se ha logrado una correlaciéon de
0.166 lo que quiere decir que hay una correlacion positiva débil al nivel 0,01. A su vez se considera
el valor tabulado de significancia de p=0.05 el cual es superior al valor calculado de p=0.006 que
es equivalente al 95% de nivel de confianza. Cabe acotar que existe correlacion positiva débil al
valor de 0.166, ponderando el valor de 0.1662 se logra el 2.8%. Es decir, existe una correlacion
de la variable drea cognitiva depresiva en un 2.8% a la variable rendimiento académico de los
estudiantes.

Adicionalmente se evidencié una correlacion positiva muy débil entre el area fisico conductual
y el rendimiento académico en los estudiantes ya que se ha obtenido una correlaciéon de 0.182,
indicando una débil correlacién positiva a un nivel de significancia del 0.01, con dos colas. Es
importante destacar que el valor de significancia tabulado es a una p=0.05, el cual es superior
al valor calculado de p=0.003, equivalente al 95% de nivel de confianza. De este modo se puede
confirmar una correlacion positiva débil de 0.182, lo que significa que el 3.3% de la variabilidad en
el rendimiento académico de los estudiantes puede atribuirse a la variable area fisico conductual.

También existe una correlacion positiva débil entre el area afectivo emocional y el rendimiento
académico en la muestra de estudio porque se ha obtenido una correlacion de 0.357 lo que quiere
decir que es una correlacion positiva débil al nivel 0,01 de dos colas. A su vez se considera el
valor tabulado de significancia de p=0.05 el cual es superior al valor calculado de p=0.000 que es
equivalente al 95% de nivel de confianza. Enfatizando la existencia de una correlacion positiva débil
al valor de 0.357, ponderando el valor de 0.3572 se logra el 12.7%, es decir, hay una correlacién
de la variable drea afectiva emocional en un 12.7% a la variable rendimiento académico de los
estudiantes.
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RESUMEN

El liderazgo directivo juega un papel fundamental en la mejora del
desempefio docente. El propdsito del estudio es comprender la relacién
entre el liderazgo directivo y mejora del desempefio docente en la
implementacién de estrategias gerenciales innovadoras en la Unidad
Educativa José Angel Lamas de la Parroquia Jorge Hernandez. La
metodologia cualitativa, paradigma interpretativo, método etnografico.
Los actores fueron seis informantes clave, se aplicd entrevista
semiestructurada y observacion participativa. La informacion se organizé
y analizd con la técnica del microanalisis y triangulacion. Los resultados
indican que el directivo debe asumir estrategias gerenciales innovadoras
que se transformen en tiempos cambiantes y responder a los avances
cientificos, tecnolégicos y sociales, aprendiendo a manejar competencias
en la gerencia escolar a fin de utilizarlo en la solucidn de sus problemas
o situaciones del contexto. Se concluye que implementar estrategias mas
creativas, fomentar la planificacion participativa y el trabajo en equipo
son claves para el éxito de la gestion educativa y el desarrollo profesional
de los docentes.

Palabras clave: Estrategias; Gerenciales; Desempefio; Docente; Innovacion

ABSTRACT

Directive leadership plays a fundamental role in improving teacher
performance. The purpose of the study is to understand the relationship
between managerial leadership and improvement of teaching performance
in the implementation of innovative management strategies in the José
Angel Lamas Educational Unit of the Jorge Herndndez Parish. Qualitative
methodology, interpretive paradigm, ethnographic method. The actors
were six key informants, semi-structured interviews and participatory
observation were applied. The information was organized and analyzed
with the technique of microanalysis and triangulation. The results indicate
that the manager must assume innovative management strategies that are
transformed in changing times and respond to scientific, technological
and social advances, learning to manage skills in school management
in order to use them in solving their problems or contextual situations.
It is concluded that implementing more creative strategies, encouraging
participatory planning and teamwork are key to the success of educational
management and the professional development of teachers.

Keywords: Strategies; Management; Performance; Teacher; Innovation
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INTRODUCCION
En el panorama educativo actual, la bisqueda por una educacion de calidad se ha convertido en una
necesidad imperante. En este contexto, el liderazgo directivo juega un papel fundamental, ya que no solo
se encarga de la gestion administrativa de la escuela, sino que también tiene la responsabilidad de crear un
ambiente propicio para el aprendizaje y el desarrollo profesional docente.
Sobre esta idea, el liderazgo directivo, Bolivar en (2009) afirma:

La relevancia que adquiere el liderazgo directivo radica en que la presencia de ciertas practicas
de direccion escolar tiene un impacto positivo en las condiciones y trabajo de los docentes y,
consecuentemente, enlosresultados deaprendizaje delasescuelas. Estos efectos, adicionalmente,
tenderian a ser mas relevantes alli donde son mas necesarios, es decir en aquellas escuelas que
se encuentran en circunstancias dificiles o en situacién de desventaja (s.n).

Es por ello que, el liderazgo directivo se debe proyectar a propiciar aprendizajes, encararlos, realizar
trabajos en equipo, con las mejores estrategias, los métodos innovadores, movilizar a los docentes, a los
padres, representantes, familias y comunidad, aunado a esto, debe estar presente para participar en los
procesos de aprendizajes de los niflos y nifias.

Ahora bien, en todo momento, la educacion se vuelve ain mas imperante, se necesita una formacion
integral que inculque valores, especialmente aquellos de caracter ético y moral. Para lograr un avance que
marque la diferencia en el desarrollo educativo, es necesario que la comunidad forme parte del espacio
donde selleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello, el gerente educativo, debe implementar
como medida indispensable la participacion activa de todos los actores: estudiantes, docentes, familias y
representantes. Solo a través de la interaccion y el trabajo conjunto se podra promover una verdadera
comunidad educativa.

En cuanto a esto, segin apreciaciones de Rivero (2012), el gerente educativo es aquella persona que
juega un papel fundamental dentro de cualquier institucién formativa debido a su cuerpo tnico de valores,
percepciones, destrezas y habilidades, que interacttian a su vez como ente en el sistema social mas amplio.

En torno a lo anterior, el gerente educativo requiere utilizar estrategias que reafirme sus competencias
directivas, desde esta dptica una estrategia es vista como un sistema general de actividades dindmicas y
flexibles que de forma organizada se puede lograr cumplir con los objetivos propuestos de manera gradual
tanto en los resultados como en el desarrollo del proceso.

Segtn Pérez y La Cruz (2014), las estrategias son consideradas formas especificas de organizar los
recursos (tiempo, pensamientos, habilidades, sentimientos, acciones) para obtener resultados consistentes
al realizar algun trabajo y siempre estan orientadas hacia una meta positiva. Ahora bien, dentro de
las tareas de un gerente educativo, una de las mas importantes es lograr el buen funcionamiento de la
organizacion escolar y esto lo logra a través de lo dicho por Robbins y Coulter (2005), al mencionar las
estrategias gerenciales como las acciones que deben realizarse para mantener y soportar el logro de los
objetivos de la organizacion, de cada unidad de trabajo para hacer realidad los resultados esperados y a
la vez definir los proyectos estratégicos. Visto de este modo, las estrategias gerenciales son entonces las
que van a permitir concretar y ejecutar los proyectos estratégicos, son el como lograr y hacer realidad los
objetivos institucionales.

Aunado a esto, Gutiérrez (2006, p. 30) refiere que es una tarea vital del lider y su equipo es establecer el
sistema de medicion del desempefio de la organizacién, de tal forma que se tenga claro cuales son los signos
de la organizacion, y con base en ellos se pueden encauzar el pensamiento y la accién a lo largo del ciclo
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de las actividades en los diferentes procesos de ensefianza, como la planificacidn, ejecucién y evaluacion.

En el contexto educativo, el desempeno laboral del docente es centrado en una tarea basada en la
investigacion continua de su propia actuacion, de esta manera ird tomando conciencia de las situaciones
que se le presentan lo cual se determina con su propia evaluacion, asi como también la evaluaciéon del
desemperfio llevada a cabo por el director y el supervisor considerandose como una estrategia de motivacion.

En este sentido, Sanchez (2021), dice que una muestra de buen desempeifio esta en funcion del nivel
de conocimiento que tiene el docente acerca de sus estudiantes y la construccion de buenas relaciones con
ellos. Aunado a esto, todas estas habilidades estan muy relacionadas con su capacidad de lider competente
y motivador.

Considerando esta idea, la misma autora afirma que, en la actualidad el liderazgo ha sido considerado
ya como un factor causal relacionado al desempefo productivo dentro de una organizacion.

En otro aspecto, y como antecedente al presente estudio se encuentra el estudio realizado por Torcatt
en (2020) titulado “Liderazgo gerencial y desempefio laboral en docente del Estado Nueva Esparta,
Venezuela’, cuyo objetivo fue evaluar el liderazgo gerencial y desempefio laboral que ejercen los docentes
del estado Nueva Esparta, Venezuela. Insertado metodoldgicamente bajo el enfoque cualitativo, con disefio
de estudio descriptivo. Se seleccionaron docentes de Centros de Educacion Inicial, con perfiles orientados
haciala gerencia educativa, tales como directores de 4 instituciones del mencionado estado. Como técnicas e
instrumentos de recoleccion de la informacidn, se empled la entrevista en profundidad, analizada mediante
categorizacion, triangulacion, contrastacion tedrica y produccion de teoria. Los resultados permitieron
determinar las estrategias mas idoneas a seguir, encontrando que el gerente requiere de un liderazgo
adaptado a los nuevos tiempos, con capacidad para desarrollar relaciones efectivas de intercambios con
otros, y crear sinergia para lograr objetivos, ademas incentivar al docente como mediador de procesos y
experiencias de aprendizaje dentro y fuera del aula, para concebir al estudiante como ente activo de su propio
aprendizaje. Concluyendo que los docentes necesitan fortalecer con una excelente practica pedagdgica, su
liderazgo, asimismo, se requiere un gerente que lleve a cabo a través del desarrollo personal, una gerencia
eficaz. El estudio ofrece un elemento interesante para el presente estudio ya que sus resultados sefialan que
el liderazgo directivo debe adoptar estrategias novedosas que sea adapten a los tiempos actuales, y esto
permitira que los docentes se sientan motivados a fortalecer su practica pedagdgica. Ideas que son la base
del presente articulo.

Otro aporte interesante es el estudio realizado por Garcia en (2019) en su tesis doctoral “Coordinacion
Pedagoégica y Liderazgo distribuido en los Institutos de Secundaria. Universidad de Granada”, tuvo como
objetivo establecer la relacion que existe entre la coordinacion pedagogica y el liderazgo distribuido.
La investigacion fue de enfoque cuantitativo y disefio correlativo. La investigacién considera que existe
una coordinaciéon pedagodgica efectiva de mas del 66% y un liderazgo distribuido del 58%. La principal
conclusion a la que se arrib6 consideras que los profesionales consideran que sus jefes les proporcionan
apoyo y orientan para mejorar sus practicas; sin

embargo, no ejercen funcién de supervision, ni realizan evaluaciones formativas

para valorar su desempeno profesional; no son lideres, por lo que resulta

indispensable clarificar cuéles son sus funciones e incentivar su identidad. Un punto de relevancia que
aporta este estudio a la presente investigacion es que El estudio revela que ocupar un cargo de alto rango
no es suficiente para ser considerado un lider. No basta brindar apoyo y orientar las practicas, sino que un
lider debe tener un mayor nivel de formacién en el ambito del liderazgo, para contribuir al desempefio no
solo de los docentes, sino al funcionamiento pleno de la institucion educativa.

Para Resulta oportuno sefalar, que las estrategias gerenciales innovadoras del director constituyen la
clave para potenciar el desempefo del docente, al transformar la actitud pasiva y rutinaria en una actividad
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dindmica y proactiva en el logro de los objetivos organizacionales de la escuela.

Tal es el caso de la Unidad Educativa José Angel Lamas, estos aspectos resultan interesantes tratar
para mejorar el desempefio docente, por cuanto se ha observado que se encuentra debilitado por aspectos
relacionados con la responsabilidad, capacidad, iniciativa, el compromiso, calidad y satisfaccion laboral.
Otras debilidades notorias son las continuas inasistencias, suspensiones, falta de vocaciéon de servicio,
desmotivacion, escasa preparacion académica, un salario poco digno, un disefio curricular desfazado,
entre otros.

Es evidente, que el asunto se centra sobre las estrategias gerenciales innovadoras del director para
potenciar del desempefio docente, a tal efecto pareciera que la gerencia no es capaz de crear soluciones ante
los aspectos referidos. Una buena practica de gestion en la gerencia educativa corresponde a emprender
acciones para delegar responsabilidades, asumirlas para cumplir con los objetivos y metas de la institucion,
al mismo tiempo seguir los lineamientos establecidos en el curriculum de educacién primaria.

El estudio espera ser un recurso util para lideres directivos, docentes, investigadores y demas actores
del dmbito educativo que estén interesados en mejorar la calidad de la educacion a través de un liderazgo
efectivo y la implementacién de estrategias gerenciales innovadoras. Para ello, el presente articulo tiene
como propdsito comprender la relacion entre el liderazgo directivo y mejora del desempefio docente en
la implementacién de estrategias gerenciales innovadoras en la Unidad Educativa José Angel Lamas de la
Parroquia Jorge Herndndez, Municipio Cabimas, Estado Zulia, Venezuela.

Con todo lo anterior, se puede agregar que el desempeno pedagdgico del docente, implica analizar una
serie de situaciones que pasan por los requerimientos de desempefio profesional de los gerentes educativos
y cambian en el transcurso del tiempo para adecuarse a las nuevas exigencias que marcan el progreso y
desarrollo de la educacion hacia el tercer milenio, donde parte de un diagnoéstico, seleccion de estrategias,
evaluacion y motivacion de sus acciones. A continuacién, en el cuadro 1, las categorias de entrada del
presente estudio:

Cuadro 1.
Categorias de entrada

Categorias  subcategorizas Propiedades

“Proceso mediante el cual la organizacién trata de ejecutar con eficacia el uso de los recursos a las
administrativas demfm'das y restricciones y (')portunidaqes que l.e .impone el entorno” Esto impli?“? que las funciones
del director administrativas, deben planificar, organizar, dirigir y controlar el proceso de gestién a fin de alcanzar

Estrategias los objetivos institucionales.

Funciones

gerenciales Estrategias gerenciales son “las acciones que deben realizarse para mantener y soportar el logro
innovadoras E . de los objetivos de la organizacion, de cada unidad de trabajo para hacer realidad los resultados
del director stra.telgla(sl | esperados y a la vez definir los proyectos estratégicos” Robbins y Coulter (2005: 112). Visto de
gerzlil:elitf; & este modo, las estrategias gerenciales son entonces las que van a permitir concretar y ejecutar los
proyectos estratégicos, son el como lograr y hacer realidad los objetivos institucionales. Pedagdgico,

administrativo y relaciones con la comunidad con el uso de las TIC

Fernandez, (2002: 67). “El desempeiio docente es evaluado por medio de un proceso sistematico de
obtencion de datos con el objetivo de comprobar y valorar el efecto educativo en los alumnos, del
despliegue de sus capacidades pedagdgicas, su emocionalidad, responsabilidad laboral”. Ademas, de

. la naturaleza de sus relaciones interpersonales con alumnos, y el resto de los actores de la comuni-
Desempefio dad

Docente

Desempeiio
Pedagoégico

Lépez (2011), el desempefio técnico administrativo del docente, constituyen un proceso de defi-

Desempefio  nicidn de problemas, recopilacion de datos, generacién de alternativas y selecciéon de un curso de

Técnico accion; las condiciones en las que los individuos toman decisiones en una institucion escolar, son

Administrativo reflejo de las fuerzas del entorno (sucesos y hechos) que tales individuos no pueden controlar, pero
las cuales pueden influir a futuro en los resultados de sus decisiones
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METODO

La investigacion sigue el paradigma interpretativo, como premisa que permite estudiar la problematica
de una manera cercana a la realidad. De acuerdo a Gonzélez (2011), se abord6 desde la realidad educativa
de los docentes de la Unidad Educativa José Angel Lamas, para interpretar su percepcion y visién de las
estrategias gerenciales innovadoras del directivo, desde sus ambientes laborales, a fin de construir los
elementos tedricos emergentes.

Esta investigacion se circunscribe en el enfoque cualitativo-interpretativo, tal como lo plantea Krause
(2006: 5), porque se postula una realidad dependiente de los significados que las personas le atribuyen, es
decir, lo que la gente hace o dice, es producto de como define su mundo, por ello se habla de una realidad
social construida a través de esos significados donde el investigador debe estar inmerso para comprenderlo,
estudiarlo desde el punto de vista de las personas y enfatizar en su propio proceso de comprension.

El método que rige el presente estudio, es el etnografico; el cual constituye, a juicio de Sandin (2003),
una serie de pasos que conducen a la bisqueda de conocimiento mediante la aplicacién de métodos y
técnicas. La seleccion de los actores se realiza considerando la informacion que posean acerca del topico de
estudio y de su disponibilidad para colaborar. Al respecto Martinez (2009), En lo referente a este estudio, la
muestra es de tipo homogénea e intencional, segtin lo expuesto por Quintana y Montgomery (2006), esta
conformada por seis (06) informantes claves, correspondiendo a personal docente y directivo en la Unidad
Educativa José Angel Lamas de la Parroquia Jorge Herndndez del Municipio Cabimas, estado Zulia, por
considerar a esta escuela como la unidad de analisis contextual.

En cuanto a las técnicas e instrumentos para la recolecciéon de la informacion de los fenomenos y
eventos que se dan en el contexto objeto de estudio, son la observacion participante y la entrevista semi-
estructurada y se aplico una guia de observacion, segiin Martinez (2009). Finalmente se registro el proceso
de observacion, referido a por qué los informantes actiian como lo hacen, es decir, cuales, con los valores,
tradiciones, normas, que rigen su accion (lo que hacen). El instrumento disefiado para recabar informacién
es una guia de entrevista, revisada previamente por la investigadora, los informantes y el director/tutor.

Cabe agregar, que el grupo de preguntas sobre las estrategias gerenciales innovadoras del directivo
para fortalecer el desempefio docente en educacion primaria en la Unidad Educativa José Angel Lamas
de la Parroquia Jorge Hernandez del Municipio Cabimas, estado Zulia., cuenta con nueve (09) preguntas
abiertas que los participantes podran responder con facilidad, referidas a las categorias consideradas para
este estudio. El analisis de la informacion se realizé aplicando el tipo de codificacion abierta, un proceso
de analisis linea por linea, leyendo lo observado en los datos, para determinar categorias y propiedades,
Strauss y Corbin (2008) explica que se clasifican los datos tomando en cuenta sus caracteristicas.

En cuanto a la confiabilidad de la investigaciéon de acuerdo con Hernandez et al., (2014), los conceptos
que guian al investigador en la busqueda del rigor cientifico con el propdsito de garantizar la legitimidad de
los resultados, se procedié ala triangulacion, segun Martinez, (2006), para determinar ciertas intersecciones,
esta consiste en contrastar diferentes fuentes en este caso, se trianguld la informacién obtenida desde tres
ejes esenciales: el investigador, participantes y teorias referenciales, con el propoésito de determinar los
aspectos coincidentes y los que no lo son de las fuentes de informacion trianguladas, pues de alli pueden
surgir otras categorias que se asuman a la preestablecidas, fundamentando atin mas mi constructo tedrico.
A continuacion, figura 1:
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Figura 1.
Representacion grdfica de la triangulacion

Teorias referenciales

A

Informantes Investigadara
clave

Fuente: Martinez (2009). Adaptado por Hernandez (2015)

RESULTADOS
A continuacidn, se presentan los resultados de la investigacion. La teorizacion develo tres ejes medulares
e integradores dentro de la accién educativa, como son estrategias gerenciales, la innovacién y desempefio
docente. De esta forma, el recorrido de analisis, hallazgos y teorizacion, quedd determinada de la siguiente
forma, vista en la figura 2:
Figura 2.
Estrategias gerenciales, la Innovacion y desemperio docente

ANALISIS DE
INFORMACION

CATEGORIZACION TEORIZACION
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Proceso de Analisis de la Informacion
Una vez obtenida la informacion, se transcribié textualmente todas las entrevistas realizadas,
lograndose el primer proceso de fiabilidad interna, pues los informantes clave confirmaron que la misma
fue producto de la interaccion entre ellos y el investigador, ratificando la informacién. Transcritos todos los
datos, se procedi6 al analisis de contenido linea por linea, palabras o frases, originando el microanalisis, tal
como lo expresa Strauss y Corbin (2002).

El microanalisis, fue una herramienta analitica en el proceso que permitié escudrifar todos los
datos, examinando sus particularidades, especificidades, rasgos, emergiendo la codificacion abierta y axial,
comparando constantemente cada propiedad y dimensidn, hasta lograr su consistencia, Strauss y Corbin
(2002)

En el cuadro 2, se observa la codificacion de la categoria estrategias gerenciales innovadoras
que utilizan los directivos de la Unidad Educativa José Angel Lamas, se observa la codificacion abierta
denominada estrategias gerenciales innovadoras, la axial con cuatro dimensiones con sus propiedades.

Cuadro 2.
Categorias develadas por los docentes

Categorias Dimesion Propiedades

Permiten formar a los docentes en lectura, escritura, matematicas, leyes como la

Talleres LOPNA y Constitucion de la Republica.

Circulos de Son espacios interactivos que permiten la reflexion de los docentes sobre la ensefianza.

tudi . Y
estudio Crean mesas de trabajo para promover la participacion de los docentes en la toma de
ESTRATEGIAS decisiones y en el cumplimiento de las directrices del Ministerio del Poder Popular
GERENCIALES Equiposde  ©°°* 00 duycadén P p
INNOVADORAS trabsjo ~ © '
Motivacion al . . . .
ersonal de la Estimulan al personal de la escuela, docentes, administrativos, obreros estudiantes y
p madres procesadoras, por sus logros.
escuela
Préctica . o o
. Se implementan los proyectos de aprendizaje para lograr la construccién del apren-
pedagdgica NS
dizaje significativo.
Planificacién Se promueve la planificacion participativa de todas las actividades con docentes, di-
S rectivos, estudiantes y representantes para el logro de los objetivos.
participativa
DESEMPENO . . . . . .
DOCENTE Calidad Siempre se busca mejorar la calidad educativa al estimular al docente a innovar con
. estrategias y recursos para el aprendizaje, orientadas a estimular el aprendizaje.
educativa
Trabaio en Trabajo en equipo implica compartir e integrar las diversas opiniones mediante la
equipo reflexién con la presencia de los siguientes elementos: lecturas reflexivas, motivacion,

exploracién y aplicacién de resultados, para formar mejores seres humanos.
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En los resultados del cuadro 2, en la categoria estrategias gerenciales innovadoras sefialan que son
una herramienta fundamental para mejorar la calidad de la educaciéon. Al implementar estas estrategias,
las escuelas pueden crear un ambiente de aprendizaje mas efectivo y motivador para todos los actores
involucrados. En cuanto al desempeno docente, los informantes clave consideran que es alli donde se situa
a la persona en el centro del desarrollo, se propicia el progreso de las potencialidades, el acrecentamiento
de sus posibilidades y el disfrute en la formacién integral de los estudiantes. Resultando los siguientes
diagramas 1y 2:

Diagrama 1.
Diagrama de codificacion estrategias gerenciales

Estrategias gerenciales innovadoras

Codificacion Abierta
Talleres Circulos de Equipos de Motivacion al
S estudio trabajo personal
Codificacion Axial it B T s i A b Al
— A A A
Formar a los - Crean mesas de Estimulan al
docentes en : S trabajo para personal de la
lectura, escritura, mter:ach:as lque promover la escuela,
matematicas, me:xrzglnegeTos participacion de - dpgentgs,
leyes como la e T los docentes en m”:J'StthﬂS,
LOPNNA vy la I onsefianza la toma de obreros
CRBV decisiones y en estudiantes y
el cumplimiento madres
de las directrices procesadoras,
del MPPE por sus logros

Codificacion selectiva
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Diagrama 2.
Diagrama de codificacion desemperio docente.

Desempeiio docente
Codificacion Abierta

Promueven la

Implica compartire

Implementan los planificacion El decente al inegrar las

proyectos de participativa de innovar con AR PRI

o todas las : mediante la

aprendizaje para St estrategias y e

Iﬂgrar. la 3‘"*‘:" &5 con recursos para el presencia de los
construccidn del .qceptes, aprendizaje, siguientes

aprendizaje directives, orientadas a elementos: lecturas
significativo estudiantes y estimular &l reflexivas,

representantes aprendizaje, mofivacion,

para €l logro de mejora la calidad exploracion y

los objetivos R aplicacion de

Ensefianza resultados, para

formar mejores

seres humanos

Codificacion selectiva

En atencion a los resultados del diagrama 1, es factible establecer una relacion entre las categorias
emergentes: Talleres de formacidn, circulos de estudio, equipos de trabajo y motivacién al personal de
la escuela. Partiendo del concepto del proceso gerencial, es importante la informacién que se obtiene del
contexto social-organizacional, para crear un concepto personal que permita tomar decisiones partiendo
de las funciones gerenciales en tanto conjunto de normasy procedimientos que llevan al directivo a ejecutar
las acciones en la escuela.

Los resultados del diagrama 2 de la categoria desempefio docente, es factible establecer una relacién
entre las categorias emergentes: Practica pedagdgica, planificacion participativa, calidad educativa y trabajo
en equipo. Partiendo del concepto del proceso educativo, la informaciéon que se obtiene del contexto
social-organizacional de la escuela y del contexto para comprender el desempefio docente en el proceso de
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formacion de los estudiantes.

En consecuencia, los resultados son indicativo de respuestas a propdsitos relevantes para esta
investigacion como es develar las estrategias gerenciales innovadoras del directivo para el fortalecimiento
del desempefio docente en Educacién Primaria en la Unidad Educativa José Angel Lamas de la Parroquia
Jorge Hernandez del Municipio Cabimas; todo ello conllevé a comprender el entramado de los directivos
para articular los planes educativos desde el macro proyecto de calidad educativa:

Las tres fuentes coinciden en que las estrategias gerenciales innovadoras son importantes para fortalecer
el desempefio docente. donde las subcategorias de ambas categorias centrales resultaron de la siguiente
manera: para Estrategias gerenciales innovadoras: talleres de formacioén, circulos de estudio, equipos de
trabajo y motivacion al personal. Y parala categoria Desempefio docente: practica pedagogica, planificacion
participativa, calidad educativa y trabajo en equipo. En torno a esto, las investigadoras consideran que
las estrategias gerenciales deben ser mas innovadoras y no solo limitarse a los talleres de formacién y el
reconocimiento, igualmente, la planificacion participativa y el trabajo en equipo son fundamentales para
alcanzar la calidad educativa de un buen desempeno docente.

Lo anterior descrito, implica que el desempefo pedagdgico del docente, consiste en analizar una serie
de situaciones que pasan por los requerimientos de desempefio profesional de los gerentes educativos,
con el objeto de utilizar estrategias que le permitan el desarrollo profesional del docente, pues cambian
en el transcurso del tiempo, para adecuarse a las nuevas exigencias que marcan el progreso y desarrollo
de la educacion hacia el tercer milenio, donde se debe partir de un diagndstico, seleccion de estrategias,
evaluacion y motivacion de sus acciones tendentes a emplear estrategias que coadyuven a fortalecer el
desempenio docente en la ensefianza participativa, creadora, innovadora y de calidad. (Ver Diagrama de la
Triangulacion).

Diagrama 3.
Diagrama de triangulacion de la informacion

ESTRATEGIAS GERENCIALES INNOVADORAS DEL DIRECTIVO PARA EL
FORTALECIMIENTO DEL DESEMPENO DOCENTE

Informantes clave

Estrategias gerenciales innovadoras: Practica pedagodgica: implementan los proyectos de
Talleres: formar a los docentes en lectura, escritura, aprendizaje para lograr la construcciéon del aprendizaje
matematicas, leyes como la LOPNA, LOE, CRBV. significativo
Circulos de estudio: espacios interactivos que permiten la Planificacion participativa: en todas las actividades con
reflexion de los docentes sobre la ensefianza. docentes, directivos, estudiantes y representantes para el
Equipos de trabajo: para promover la participacion de los| logro de los objetivos.
docentes en la toma de decisiones y en el cumplimiento de Calidad educativa: estimular al docente a innovar con
las directrices del MPPE. estrategias y recursos para promover el aprendizaje.
Motivacion al personal: Estimulan al personal de la escuela, Trabajo en equipo: implica compartir e integrar lag
docentes, administrativos, obreros estudiantes y madres diversas opiniones mediante la reflexién con la presencial
procesadoras, por sus logros. de los siguientes elementos: lecturas reflexivas, motivacion,
exploracion y aplicacion de resultados, para formar mejores
seres humanos procesadoras, por sus logros.
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Investigadora

Estrategias gerenciales innovadoras. Proceso mediante el
cual “la organizacion trata de ejecutar con eficacia el uso de
los recursos a las demandas y restricciones y oportunidades|
que le impone el entorno”. Esto implica que las funciones
administrativas, a fin de alcanzar los objetivos institucionales
a la vez definir los proyectos estratégicos” Robbins y Coulter
(2005: 112).

Desempeiio docente.

Consiste en “valorar el efecto educativo en los alumnos, sus|
capacidades pedagogicas, su emocionalidad, responsabilidad
laboral”. Lopez (2011). Ademas, de la naturaleza de sus
relaciones interpersonales con los actores de la comunidad enf
el proceso de definicién de problemas, recopilaciéon de datos,

generacion de alternativas y seleccion de un curso de accién;

Estrategias gerenciales innovadoras. Accion de creacion
estrategias para fortalecer el desempefio docente, con el
reconocimiento y los talleres de formacién, valorar los
logros de los docentes y considerarlos en los ascensos o en|
organizacion de asignacién de nuevas responsabilidades,
pues en cada ambiente se plantea la materializacion vy
[profundizacion de la gestién institucional.

Desempeiio docente.

Consiste en analizar una serie de situaciones que pasan por|
los requerimientos de desempeiio profesional de los gerentes|
educativos, con el objeto de utilizar estrategias que le permitan
el desarrollo profesional del docente, pues cambian en el
transcurso del tiempo, para adecuarse a las nuevas exigencias

que marcan el progreso y desarrollo de la educacién

las condiciones en las que los individuos toman decisiones en|

una institucién escolar.

Los resultados del proceso de triangulacion consisten en concebir una teorizacion, esta se abordo6 a
partir del analisis de los datos, las categorias centrales y los hallazgos que develan el fendmeno de estudio,
vislumbran una postura ontoepistemologica de comprender las estrategias gerenciales innovadoras del
directivo para el fortalecimiento del desempefio docente en educacion primaria. Desde esta vision, renace
una perspectiva docente y del directivo ajustada a las realidades sociales, al valor humano, a discernir las
estrategias utilizadas por el personal directivo desde un acto reflexivo, emancipador, colectivo, que origine
la comprobacién del fortalecimiento del desempefio docente innovador.

Por consiguiente, la teorizacion en la investigacion emergi6 de la realidad de la Unidad Educativa José
Angel Lamas de la Parroquia Jorge Herndndez del Municipio Cabimas, estado Zulia, permitié comprender
el fenémeno de estudio, su composicion, relacion, reciprocidad, conexién. De alli que, el eje de teorizacién
se centre sobre las estrategias gerenciales innovadoras y el desempeiio docente que permite integrar
sustancialmente un nuevo enfoque gerencial, pedagégico, didactico e investigativo sobre las estrategias
gerenciales innovadoras del directivo. A continuacidn, se presenta la teoria sustancial, producto de los
hallazgos emergidos:

Para cumplir con el objetivo del presente estudio requiere de los directivos la capacidad de articular los
planes educativos desde el macro proyecto de calidad educativa que persigue un proceso concientizador,
transformador, participativo, solidario, reflexivo, creativo, equitativo, eficiente y eficaz, para ello, requieren
implementar herramientas orientadas a ayudar a los integrantes de las organizaciones en la adquisicién de
conocimientos, habilidades y destrezas que les permitan a todos los actores ser corresponsales del hecho
educativo, aprender a gestionar su conocimiento, a fin de utilizarlo en la solucién de sus problemas o
situaciones del contexto o en su cotidianidad.

Por consiguiente, el directivo de las escuelas al asumir estrategias gerenciales innovadoras, deben
transformar los tiempos cambiantes y responder a los avances cientificos, tecnoldgicos y sociales que
vertiginosamente impactan en el conocimiento humano, aprendiendo a utilizar competencias en la
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gerencia escolar, esto es las funciones administrativas y las habilidades técnico administrativas que les
permita vincular la articulacion de los objetivos escolares con las necesidades del entorno a fin de seguir
trabajando en funcién de promover el desempefio docente en el logro de la calidad educativa.

DISCUSION

El estudio realizado por las autoras coincide con la perspectiva de Strauss y Corbin (2002) en cuanto al
uso del microanalisis como herramienta para analizar datos cualitativos, este proceso permitio a la autora
escudrifiar los datos, examinando sus particularidades y especificidades, lo que le permitié identificar las
categorias y subcategorias que emergieron del analisis. La autora también coincide con Strauss y Corbin
en la forma en que se realizo la codificacion de los datos, donde la codificacion abierta permitié identificar
las categorias y subcategorias principales, mientras que la codificacién axial permiti¢ identificar las
dimensiones y propiedades de cada categoria.

En cuanto a las categorias develadas por los docentes, el estudio coincide con la perspectiva de autores
como Chiavenato (2006) y Robbins y Coulter (2005) en que las estrategias gerenciales son fundamentales
para el éxito de las organizaciones. Sin embargo, el estudio va mas alld al identificar cuatro tipos especificos
de estrategias gerenciales innovadoras que pueden ser utilizadas en las escuelas: Talleres, Circulos de
estudio, Equipos de trabajo y Motivacion al personal siendo esenciales para crear un ambiente de trabajo
positivo y productivo. En cuanto al Desempefio docente, el estudio también coincide con la perspectiva
de autores como Zabalza (2004) y Bolivar (2007) en que el desempefio docente es un factor clave para la
calidad educativa. En este sentido, el estudio identifica cuatro dimensiones del desempefio docente que son
importantes para la formacion integral de los estudiantes: Practica pedagégica, Planificacion participativa,
Calidad educativa, Trabajo en equipo.

Finalmente, en cuanto a la triangulacién de fuentes confirman la importancia de las estrategias
gerenciales innovadoras como herramienta para fortalecer el desempefo docente. Implementar estrategias
mas creativas, fomentar la planificacion participativa y el trabajo en equipo son claves para alcanzar una
educacion de calidad en el contexto actual.

CONCLUSIONES

El estudio concluye sobre la utilidad del microandlisis como herramienta para analizar datos
cualitativos, permitiendo a las autoras identificar las categorias y subcategorias relevantes del estudio.
Igualmente, se corrobora que las estrategias gerenciales innovadoras son fundamentales para el éxito de
las escuelas, especificamente, identifica cuatro tipos especificos de estrategias que pueden ser utilizadas:
talleres, circulos de estudio, equipos de trabajo y motivacion al personal.

En cuanto al desempeno docente el estudio concluye que es un factor clave para la calidad educativa,
identificando cuatro dimensiones que son importantes para la formacién integral de los estudiantes:
practica pedagdgica, planificacion participativa, calidad educativa y trabajo en equipo.

La triangulaciéon de fuentes en este estudio ha permitido confirmar la importancia de las estrategias
gerenciales innovadoras para fortalecer el desempefio docente en las escuelas primarias, como la Unidad
Educativa José Angel Lamas. Implementar estrategias mds creativas, fomentar la planificacion participativa
y el trabajo en equipo son claves para el éxito de la gestion educativa y el desarrollo profesional de los
docentes.

Este estudio proporciona evidencia empirica sobre la relaciéon entre las estrategias gerenciales
innovadoras y el desempefio docente, lo que representa un aporte significativo al campo de la investigacion

Ecosistema. Revista de Educacion y Medioambiente / Volumen 1 | No. 2 | Octubre-marzo 2024
et ISSN: 3079-7748, ISSN-L: 3079-7748, https://revistaecosistema.org



% GOSISTEMA
( Liderazgo directivo y mejora del desempeno docente: Implementacién

Revista de Educacion y Medioambiente

de estrategias gerenciales innovadoras en la escuela primaria

educativa en Venezuela. Se espera que los resultados de esta investigacion contribuyan a la mejora de la
calidad educativa en el pais, fortaleciendo la formacién del docente, la gestion escolar y el aprendizaje de
los estudiantes.
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Habitos de estudio en los estudiantes
del quinto grado de educacion primaria

Study habits in fifth grade primary education students

Mayda Trujillo Echevarria

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar las caracteristicas de los
habitos de estudio de los alumnos del quinto grado de Educacion Primaria
de la Institucion Educativa Virgen del Rosario, llo 2023. Es cuantitativa,
descriptiva simple y disefio no experimental; la poblacion-muestra fue
de 95 estudiantes. Para recopilar los datos se utilizd la encuesta y el
cuestionario CHTE. Los resultados indican que el 45% de estudiantes,
tienen aspectos importantes a mejorar en relacién a sus hdbitos y
técnicas de estudio, 48% buena actitud para el estudio; 53% tiene un lugar
aceptable de estudio; 51% aceptable en estado fisico para el estudio, 48%
plan de trabajo aceptable; 34 % tienen una técnica de estudio aceptable,
64% actitud de bueno para los exdmenes, 58% aceptable para trabajos y
tareas y 45 % tiene aspectos que mejorar ya que el 28% posee habitos de
estudio aceptables. Se concluye que los estudiantes investigados deben
mejorar sus hdbitos de estudio para aumentar su nivel académico.

Palabras clave: Habito de estudio; Técnicas de estudio; Actitud; Nivel
académico

ABSTRACT

The objective of the research was to determine the characteristics of the
study habits of fifth grade students of Primary Education at the Virgen
del Rosario Educational Institution, Ilo 2023. It is quantitative, simple
descriptive and non-experimental design; the sample population was 95
students. To collect the data, the CHTE survey and questionnaire were
used. The results indicate that 45% of students have important aspects
to improve in relation to their study habits and techniques, 48% have a
good attitude for study; 53% have an acceptable place to study; 51% have
an acceptable physical condition for study, 48% have an acceptable work
plan; 34% have an acceptable study technique, 64% have a good attitude
for exams, 58% have an acceptable attitude for work and homework and
45% have aspects to improve since 28% have acceptable study habits. It is
concluded that the students investigated must improve their study habits
to increase their academic level.

Keywords: Study habits; Study techniques; Attitude; Academic level
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INTRODUCCION

Para obtener conocimientos y promover el aprendizaje significativo se necesitan habitos de estudio.
La dedicacidn al saber deberia ser constante, una costumbre, incluso una disciplina estricta. Sin embargo,
en el ambito académico actual se suelen adquirir conocimientos de manera repetitiva y rapida, lo cual
repercute en el rendimiento de los estudiantes. Esto se deba quizas a que, actualmente los patrones de
aprendizaje representan un desafio para los alumnos, incluyendo la influencia que tienen los medios de
comunicaciéon como las plataformas sociales, la television y la red, ya que, mal empleados funcionan como
distractores de los nifios y adolescentes, perjudicando sus hdbitos de estudio, sentido de la ética y conjunto
de valores. (Sarmiento, 2007).

En este orden de ideas se puede alegar que en la actualidad la educacion plantea desatios novedosos;
obstaculos que los alumnos deben asumir, lo cual no se limita inicamente a adquirir conocimientos o
prepararse para una evaluacion; sino que demanda el uso de tacticas o enfoques que posibiliten hacer
frente a los conceptos nuevos (Vasquez 2021). Es asi como la teoria de Ausubel sostiene que los aprendizajes
previos, se encuentran relacionadas con la nueva informacién que retiene la persona, logrando aprendizajes
significativos. (Contreras, 2016).

Por su parte, Frederick Skinner sefiala que todo habito se basa en el refuerzo o condicionamiento
operante, con una respuesta en anticipacion de una recompensa, que produce una conducta y que aumenta
con la consistencia del refuerzo, cuando el refuerzo no se lleva a cabo, todo lo que consigas en este punto
desaparece. En todos los casos se observan relaciones estimulo-respuesta que son principalmente cambios
conductuales. Rovirana, (2019) A su vez, para Carl Roger los aprendizajes se basan principalmente en la
completa autoconciencia de los individuos mediante la introduccién de su individualidad y del mismo
modo, Estrada (2020) sostiene que la educacion se centra en quiénes son los estudiantes y qué quieren lograr,
ya que la teoria humanista reconoce que todos los estudiantes son diferentes, tienen ideas e independencia
y colaboran con una variedad de personas sin perder su individualidad ni caracteristicas.

Ahora bien, segtin los resultados del Programa para la Evaluacion Internacional de los Alumnos (PISA,
2018) en Latinoamérica, paises como Chile, Uruguay y Costa Rica, se posicionan como naciones con mejores
estandares en la educacion. Por su parte, Perti ocup¢ el puesto 64 de los 79 paises que fueron evaluados
(BBC.com, 2019). No obstante, en las pruebas de lectura para los alumnos del 2° grado de primaria, se
mantiene igual que el afio 2019 debido al mayor rendimiento que se ha mostrado en las instituciones
privadas (MINEDU, 2022). En los estudiantes del 6° grado de primaria, se observo que el 25,2 % presenta
un nivel Satisfactorio en Lectura y el 15 % en Matemadtica. Ademas, se observé un mayor rendimiento en
los estudiantes de instituciones educativas particulares y urbanas.

Sin embargo, en un reciente informe de los resultados de la evaluacién en estudiantes de la ciudad
de Lima en el afo 2022, los alumnos del 2do, 4to, y 6to grado de primaria demostraron resultados
desalentadores con un porcentaje de 72% que estan por debajo del promedio alcanzado en el afio 2019
que era 85% de los estudiantes que fueron evaluados en lecto- escritura, matematicas, ciencia y tecnologia
(MINEDU, 2023). También en el afio 2022 en el area de Matematicas, Ciencia y Tecnologia, se evidencia
un mejor rendimiento en el género masculino en comparaciéon con el género femenino, mientras que
en Lectura no se observan diferencias estadisticamente significativas por sexo, consiguientemente en las
demas dreas se pudo encontrar que el rendimiento entre hombres y mujeres son similares a las observadas
en la evaluacion del aiio 2019, (MINEDU, Evaluacion Muestral, 2022).
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De esta forma, los logros académicos en las evaluaciones llevadas a cabo en distintas naciones no
son alentadores, debido a las bajas calificaciones que los estudiantes obtuvieron en los distintos niveles
educativos. De acuerdo con el Ministerio de Educaciéon (MINEDU, 2019), los resultados alcanzados en
la prueba PISA (Programa Internacional para la Evaluacién de Estudiantes o Informe) efectuada en 2018
revelaron que Pert ocupé el lugar 64 de un total de 77 paises, lo cual demuestra una deficiente preparacion
de los alumnos en aspectos relacionados con la comprension de lectura, matematicas y ciencias en general.
En cuanto a los resultados por regiones, se pudo observar que Tacna, Moquegua y Arequipa son, son las
regiones con mejores medidas promedio en Matematica, Lectura, Ciencia y Tecnologia, mientras que en
otras locaciones como Loreto y Ucayali se presentan grandes desafios que tienen que mejorar. (MINEDU.
2022).

Se puede decir que es en torno a la misma problematica que en el colegio Virgen del Rosario se observan
dificultades significativas en relacion al aprendizaje, malos habitos de estudio, falta de organizacion, falta de
apoyo y de acompanamiento de los responsables legales, problemas de disfuncién familiar y otros aspectos
que afectan las calificaciones del estudiantado como desercion escolar, problemas de violencia familiar,
entre otros.

Es por tanto que el objetivo general de la presente investigacion es describir los habitos de estudio en
los alumnos del quinto grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa Virgen del Rosario, Ilo
2023y, los objetivos especificos estan orientados a: determinar los habitos de estudio, la actitud general
ante el estudio, el lugar de estudio, el estado fisico, el plan de trabajo, la técnica de estudio, la actitud ante
los examenes y el trabajo escolar que presentan los estudiantes del quinto grado de Educacién Primaria de
la Instituciéon Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023.

Es importante destacar que la importancia del presente estudio radica en que los objetivos planteados
han de contribuir a la construcciéon de un marco teérico que ayude a fortalecer futuras investigaciones
sobre los habitos de estudio y ademas facilita la identificacion de dificultades en esta area. Ademas, la
investigacion es razonable segun trabajos previos que han demostrado la existencia de un vinculo entre
los habitos de estudio y el aprendizaje. Es decir, la investigacion no solo proporciona conocimientos
valiosos para el desarrollo profesional, sino que también tiene implicancias practicas al permitir que estos
conocimientos se implementen de manera efectiva en los entornos educativos.

Asipues, el fin principal es ayudar a los estudiantes a desarrollar mejores habitos de estudio tanto en casa
como en las instituciones educativas. En definitiva, el estudio sera ttil para motivar a futuros psicélogos
a realizar investigaciones en instituciones educativas publicas a fin de conocer y brindar estrategias que
permitan potenciar los habitos de estudio en los educandos de la regiéon Moquegua.

Antecedentes de investigacion

Como es habitual, en toda investigacion se lleva a cabo la revision bibliografica de estudios anteriores
relacionados con la problematica y temas similares a los planteados en los objetivos. Por lo tanto a
continuacion, se mencionan los antecedentes mas relevantes que fundamentan este trabajo.

En el ambito internacional, se tienen los aportes investigativos de Garcia (2019) titulado “Habitos de
Estudio y Rendimiento Académico”. En el objetivo principal se plantea conocer los habitos de estudio de
los alumnos del cuarto grado B de educacién primaria en la provincia de Bolivar - Ecuador durante el
periodo del 2018-2019. Tuvo como método de estudio el descriptivo, utilizdé un cuestionario tipo Likert
para recolectar los datos y una encuesta de habitos de aprendizaje de 15 items. En conclusion, se encontro
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que los alumnos del cuarto afio de educacion primaria presentaron habitos de estudio adecuados en un
74%, mientras 26% no tienen buenos habitos.

Otro antecedente valioso estd en Villamizar y otros (2020), en la Investigacion que hace sobre
“Habitos de estudio de estudiantes de secundaria en dos instituciones educativas publicas de Florida
Blanca, Santander”, en el afio 2020, en la Universidad de la Cooperaciéon Colombiana Bucaramanga donde
determiné los habitos de estudio de alumnos de secundaria de dos instituciones educativas publicas,
mediante la aplicacion del Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 a una muestra de 146 participantes
de 12 a 18 afos de la ciudad de Blanca. Dicho inventario identifica habitos apropiados e inapropiados de los
estudiantes durante el proceso de aprendizaje y consta de cinco dimensiones con un total de 53 preguntas
estructuradas. Los resultados generales demuestran que los estudiantes se encuentran en un nivel medio, es
decir el 38% de ellos tienen tendencias y habitos y técnicas de estudio positivos, y el 34% tienen tendencias
negativas.

En esta misma linea, Estrada (2020), realiz6 un estudio titulado “Habitos de estudio y estrés académico
de estudiantes de instituciones educativas publicas de Puerto Maldonado - 2020” cuyo objetivo principal
fue conocer la relacion entre las dos variables del estudio. Su investigacion se bas6 en métodos cuantitativos
y en un diseflo no experimental a nivel correlacional. La poblaciéon estuvo conformada por 177 alumnos
de quinto grado. La muestra es no probabilistica de 121 estudiantes. Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de informacién fueron el Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 y el Inventario de Estrés
Académico SISCO. Como resultado, el 37,2% de los estudiantes tenia habitos de estudio negativos, el 29,8%
de los estudiantes tenia habitos de estudio negativos, el 19% de los estudiantes tenia tendencias positivas y
el 14% de los estudiantes tenia habitos de estudio negativos, concluyendo asi, que si existe relacion inversa
y significativa entre ambas variables siendo con una correlacién rho de Spearman fue de -0,365 con un
p-valor menor que el nivel de significancia (p<0,05). (Estrada, 2020).

A nivel local se consultd la tesis de Bernedo (2018) titulada “Habitos de estudio y rendimiento
académico de los estudiantes de tercer grado del ciclo avanzado del CEBA La Libertad de Moquegua -
2018” Este estudio se desarrollé siguiendo un disefio no experimental, de tipo de correlacion cruzada. La
poblacién estuvo formada por 57 alumnos. El método de recoleccion de datos fue una encuesta mediante
la herramienta CAMS 85 Study Habits Inventory. De los resultados se pudo concluir que existe una
relacion altamente significativa entre las variables de habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de tercer afio del ciclo avanzado Moquegua CEBA “La Libertad” 2018.

También se tomd en cuenta la investigacion de Cueva (2019) titulada “Habitos de estudio y estrés
académico en 4to y 5to grado de secundaria IEP Santa Anita’, 2019, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre dos variables; para lograrlo se implement6 la técnica de disefio cuantitativo y correlacional
no experimental en todo momento. Este estudio se dirigié a un grupo de 121 estudiantes utilizando un
método de muestreo estilo censo cuya muestra abarcé toda la poblacién. El instrumento utilizado para la
variable uno fue el cuestionario Habitos de Estudio y Tecnologia (CHTE), y para la variable dos se utiliz el
Inventario SISCO para medir el estrés académico. Los resultados arrojaron que el 63,3% de los estudiantes
tienen habitos de estudio regularesy el 36,4% de los estudiantes alcanz6 un nivel excelente. Se concluyé que
no existe relacion entre los habitos de estudio y el estrés académico en los estudiantes de cuarto y quinto
grado del colegio secundario IEP Santa Anita (Cueva, 2019).

Una vez concluidos los antecedentes mas relevantes para la presente investigacion, cabe destacar
también, las bases tedricas que sustentan este trabajo. Las mismas se definen a continuacion.
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El estudio y el aprendizaje

Como dice Dominguez (2018), el aprendizaje es una actividad de desarrollo intelectual que requiere
concentracion y esfuerzo mental de cada estudiante en todos los niveles y métodos, para convertir las
habilidades en practica. Dichas habilidades promueven el mejoramiento cognitivo, desarrollan buenos
habitos de estudio, realzan el potencial intelectual y mejoran el rendimiento académico (Crispin, Doria,
Rivera, De la Garza, Carrillo, 2011) De este modo, cuando un estudiante practica esta actividad de manera
constante, se convierte en un habito que lo motiva a realizar continuamente tareas y actividades, utilizando
todas sus capacidades cognitivas, bajo la influencia de sus intereses internos, es decir se produce un
aprendizaje efectivo.

Cabe agregar que, aprender requiere de un esfuerzo mental, motivacién y compromiso de ampliacion,
conocimientos previos, discriminacion, analisis y sintesis, para el aprendizaje integral del alumno, ademas
se requiere de fuerza de voluntad y autocontrol que le permita al estudiante omitir los agentes distractores
para poder estudiar de manera fluida. De hecho, el aprendizaje puede ser descrito como un proceso en el
que los educandos combinan conocimientos con talentos, habilidades y destrezas, en fin, trabajan para
aprender nuevas lecciones y traducirlas en acciones cotidianas. (Sobrado, Cauce, Rial, 2002)

Habitos de Estudio

Para definir los habitos de estudio es necesario entender dos palabras: habito y estudio. Por lo tanto, se
puede decir que los habitos son el resultado de una accién repetida varias veces hasta volverse automatica y
convirtiéndose en aprendizaje, mientras que el estudio es el proceso mediante el cual el estudiante integra
el conocimiento para aprender cosas nuevas.

Del mismo modo, Coll-Vinent (1984) dice que los habitos se crean mediante la repeticién de una
actividad que conduce a resultados de aprendizajes positivos donde entran en juego factores de interés y
motivacién intrinseca. Otro aspecto interesante de los habitos esta en Belaunde (1994), quien alega que
estos son formas de confrontacidon y de aprendizaje cotidiano, son como la forma en que un individuo
realiza diariamente una investigacion académica; se le considera un tipo de actividad automatica, natural
y libre donde se puede aprender constantemente. Esto significa que las personas son efectivas en términos
de tiempo, espacio y tecnologia.

En este sentido, la importancia de los habitos de estudio estd en que ayudan a fortalecer el desarrollo
de la personalidad, ademas de que permiten que el sujeto se mantenga en una posicion activa y constante
para alcanzar un determinado fin. Segtin Santiago (2003) los habitos de estudio se relacionan con planificar
el tiempo para la ejecucion del trabajo, permanecer en estado de atencién y concentracion al realizarlo,
poseer condiciones favorables en su ambiente fisico y finalmente mantener actitudes como la motivacién y
energia como componentes admisibles para un aprendizaje eficiente.

A su vez, para desarrollar habitos de estudio, los interesados deben estar motivados a aprender,
mantener una actitud positiva durante el proceso de estudio, y saber organizar su tiempo y espacio para la
actividad. Los buenos habitos significan controlar el tiempo, mejorar el enfoque y la memoria para que el
estudiante pueda enriquecer sus conocimientos.

Consolidacion de los habitos de estudio
Es preciso sefalar que para Ronquillo y Mendoza (2010) los habitos de estudio se forman a través de
la repeticiéon y acumulacion de actividades, porque cuanto mas se estudie de manera regular, en el mismo

Ecosistema. Revista de Educacion y Medioambiente / Volumen 1 | No. 2 | Octubre-marzo 2024
I ISSN: 3079-7748, ISSN-L: 3079-7748, https://revistaecosistema.org



% GOSISTEMA
( Habitos de estudio en los estudiantes del quinto grado de educacién primaria

Revista de Educacion y Medioambiente

momento y lugar, mas se arraigaran dichos habitos. En otras palabras, los habitos de aprendizaje son
comportamientos, tendencias y habilidades automaticas que posee un alumno y que se forman, absorben
y desarrollan de acuerdo con su uso y necesidades. Basicamente, la motivacion para generar estos habitos
incluye la capacidad de organizar el tiempo, los materiales, el entorno y los momentos de aprendizaje, asi
como el conocimiento de los métodos, técnicas y formas de procesamiento de informacién y contenidos.

De este modo para la consolidacién de un habito, se necesita de un comportamiento aprendido,
que presume su incremento con la adherencia de rutinas que permiten interiorizar y consecuentemente
reproducir ciertas conductas en el proceso de aprendizaje; tal es asi que cuando un habito se ha internalizado,
este se muestra de una manera voluntaria, auténoma, automdtica, es decir, como parte de una rutina.

Es por esta razén que, en el plano académico, la bisqueda de estrategias que permitan desarrollar
un aprendizaje 6ptimo involucra promover la obtencidon de habitos de estudio a edades tempranas. Es
importante, porque significa que una vez consolidados, se facilita en gran medida la obtencién de
habilidades para enfrentar las exigencias cognitivas del quehacer académico (Cardich, 2019).

La formacidén de habitos de estudio

El proceso de aprendizaje incluye varios aspectos, entre ellos la preparacion consiente de distintos
saberes y no la reproduccion separada y descontextualizada de informacion. Al respecto, existen diferentes
formas de aprender, teniendo en cuenta los objetivos y las situaciones se determinara el concepto de
estudiar y aprender. El proceso de aprendizaje podria darse de forma inesperada, sin planificacién y en
cualquier situacion. Sin embargo, el estudio es un proceso reflexivo, juicioso, voluntario, intencionado y
estructurado que requiere de tiempo, impulso y el involucramiento personal. En definitiva, estudiar significa
relacionarse activamente siendo consciente de que la accion que realiza es independiente y estructurada a
fin de disponer las mejores estrategias y procedimientos para alcanzar el conocimiento.

De lo mencionado anteriormente, Mira y Lopez (1978) citado por Cardich (2019) sostienen la
importancia del rol docente como mediador en la formacién de habitos de estudio al coadyuvar con la
adquisicion de los mismos. El estudio por si mismo carece de motivacién para el alumno si éste no se toma
un momento para reflexionar el por qué y para qué le sirve aquello que aprende. La psicologia cognitiva
realza el papel preponderante del profesor como orientador y facilitador de los procesos de aprendizaje,
ya que la pedagogia apropiada en la practica educativa permitira cimentar los conocimientos ineludibles
para la consolidacion de nuevos aprendizajes permitiendo al estudiante ser un participante activo de su
experiencia académica.

Importancia de los habitos de estudio

La importancia de los habitos esta en que se aplican en cualquier aspecto de la vida cotidiana. En
términos académicos, la adquisicién de habitos positivos permitira alcanzar el éxito estudiantil ya que
constituyen una herramienta necesaria y valiosa presentandose de forma consistente y automatica. Anaya
Castro (2018) considera que si bien es cierto que los buenos habitos contribuyen al éxito escolar, es sabido
también que la procrastinacion, el uso inadecuado del tiempo libre priorizando actividades como los
videojuegos, internet, escuchar musica, mirar television, conversaciones triviales durante las horas de clase
son originados por aquellos estudiantes a quienes no se les ha inculcado y/o formado en edades tempranas
los habitos de estudio; consecuentemente se produce el fracaso y la desercion escolar. De alli la importancia
de que se propicie la responsabilidad en los padres de familia para instaurar desde el hogar las practicas de
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buenos habitos, que al ser repetido sistematicamente resultaran en acciones automaticas, en este caso, del
estudio.

Factores para la formacion de habitos de estudio
La formacion de habitos de estudio depende principalmente de los siguientes factores: ambientales,
personales e instrumentales convencionales. Los mismos se explican a continuacion.

Factores ambientales

Tiene que ver con los contextos adecuados para la resolucidn de las labores de aprendizaje que propicien
la atencién y concentracién y que se vincula directamente con el rendimiento psicofisico. No obstante, pese
a ser importante, no son indispensables ya que algunos estudiantes logran mantenerse concentrados a
pesar de no contar con escenarios favorables para el estudio. Los factores ambientes tienen que ver con el
lugar de estudio, la luz, la ergonomia, el ruido, asociado también con la alimentacion, ejercicios fisicos, etc.

Los factores personales

Tienen que ver con aquellas caracteristicas psicoldgicas personales que tiene el estudiante para crear
y mantener el habito, es decir, la manera peculiar de manejar el tiempo libre, la consistencia en lo que
quiere alcanzar y como lo quiere alcanzar, su salud fisica y mental, los pensamientos que mantiene frente a
situaciones estresantes, ser consciente de las dificultades que presenta ante determinado tema o asignatura,
todo ello es util para delimitar su accion diaria. Es importante mencionar que todo estudiante que tiene las
metas claras y definidas alejara de su pensamiento ideas como “yo no puedo” y le dara la mayor utilidad al
colegio, al conocimiento que vierte el profesor paralograr el éxito que aspira. Indudablemente, la autoestima
juega un papel importante e influyente en el estudiante frente al éxito o al fracaso; y aquel que mantiene
una adecuada autoestima y confia en sus destrezas enfrentara con mejor prondstico los retos que se le
presenten.

El factor instrumento

El factor instrumento se refiere al procedimiento que se utiliza, es decir, al método que aprende,
practica, lo que interioriza en su conducta diaria y aplica en el momento apropiado; todo ello conlleva a la
accion, consiguientemente logra el disfrute por lo que hace y contribuye al éxito.

Técnicas de estudio

La técnica corresponde a la forma, los métodos y estrategias que utiliza el educando para aprender
diversos contenidos. Mediante la aplicacion de las mismas, se logra el aprendizaje a través de un proceso
de adquisicion de habilidades y conocimientos. En relacién al estudio, puede decirse que es el esfuerzo o
trabajo de la persona que emplea para aprender algo. (Pérez Porto, Gardey, 2021) Adicionalmente a las
técnicas de estudio para alcanzar el aprendizaje, se pueden tomar en cuenta otros factores relevantes a la
hora de alcanzar el saber, los mismo se describen en los siguientes parrafos.

Actitud general
Es la disposicion mental y emocional que presenta el estudiante hacia el proceso de aprendizaje y ello
juega un rol fundamental en el rendimiento académico.
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Lugar de estudio
Es el espacio donde el estudiante se siente comodo y puede concentrarse en las tareas académicas, esta
puede ser en su hogar, biblioteca o cualquier entorno que favorezca su aprendizaje.

Estado fisico

Este término es referido a la condicion fisica general del estudiante en relacion a su aptitud y salud, asi
como su bienestar fisico, mental y social para el optimo desenvolvimiento en el logro del aprendizaje. En
este aspecto influye directamente la alimentacion, horas de suefo, y todo lo relacionado a la cobertura de
las necesidades basicas del educando.

Plan de trabajo escolar

Es el documento donde se detallan las tareas, actividades y metas a realizar durante un periodo escolar.
Generalmente estd a cargo de la institucién educativa, pero no quiere decir que cada estudiante no pueda
construir su propio plan de trabajo a la hora de estudiar.

METODO

La investigacion es cuantitativa basica sin procesamiento de variables, descriptiva, observacional,
transversal y prospectiva. También es de caracter no experimental. No se basé en un corte transversal, sino
que la recoleccién de datos se realiza en un solo momento y la variable ‘Habitos de estudio’ no se altera
activamente. La poblacién y muestra estuvo constituida por 95 estudiantes del 5to grado del nivel primario
de la Institucion Educativa “Virgen del Rosario” 2023.

En cuanto a las Técnicas de recoleccion de datos se utilizé la encuesta. El instrumento para medir
la variable “hébitos de estudio” fue el cuestionario en (CHTE) de Manuel Alvarez Gonzales y Rafael
Fernandez Valentin que permite visualizar las mediciones psicométricas como mediciones cuantitativas
y diagnosticar los habitos de estudio a partir del analisis de tres aspectos bdsicos: condiciones fisicas y
ambientales, planificacién y organizacion del tiempo y conocimientos, descritos en 7 escalas.

Dicha herramienta contiene 56 preguntas con respuestas dicotdmicas de si y no donde se pondera con
los siguientes criterios: Buen Estudiante: 47 -56; Estudiante Aceptable: 38 - 46; Estudiante con Aspectos
Importantes a Mejorar: 29 - 37 y Estudiante No Sabe estudiar: 0 - 28. El procesamiento de los datos se
realiz6 mediante el programa de Microsoft Excel, en lo que es la tabulacién de los datos recolectados en el
proceso y una vez determinado los datos se realizé el procesamiento respectivo para luego demostrar en
base a las frecuencias y porcentajes.

RESULTADOS

En esta parte se muestran los resultados mas relevantes obtenidos durante la investigacién. Los mismos

seran representados mediante las 5 figuras mas preponderantes donde se visualiza el objetivo general y
cuatro de los objetivos especificos.
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Figura 1.
Habitos de estudio de los estudiantes
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En la figura 1 se puede observar que el 45% del total de la poblacion de estudiantes del quinto grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023, tienen aspectos importantes
que mejorar en relacion a sus habitos de estudios, mientras que el 28% de los estudiantes tienen habitos
de estudio Aceptables, el 22% de los alumnos no tienen adecuados habitos de estudio y por lo tanto no
sabe estudiar, solo el 5% del total de la poblacién de alumnos tienen un buen habito y destacan con buenas
calificaciones.

Figura 2.
Actitud general ante el estudio
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Fuente: Elaboracion propia (2023).

En la figura 2 se muestra que la Actitud hacia el estudio que tienen los alumnos del quinto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023; el 49% poseen una actitud
Buena, mientras que el 44% de ellos es Aceptable, el 5% tienen aspectos importantes que mejorar, tan solo
el 2% de ellos no tienen una actitud favorable hacia los estudios.
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Figura 3.
Lugar de estudio
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En la figura 3 se muestra el lugar de estudios que presentan los alumnos del quinto grado de Educacion
Primaria de la Instituciéon Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023; donde el 53% del total de la poblacion
indica que el lugar de estudios que poseen es Aceptable, mientras que un 40% de ellos indica que su lugar
de estudio es bueno, tan solo el 7% de los alumnos encuestados dice que el lugar de estudios tiene que
mejorar.

Figura 4.
Estado fisico de los estudiantes
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En la Figura 4, relacionada al estado fisico de los alumnos del quinto grado de Educacién Primaria
de la Institucién Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023, se evidencia que el 51% presenta un estado fisico
aceptable para el estudio, el 35% del total de la poblacion indica que tienen un buen estado fisico, el 8% de
ellos con aspectos a mejorar y el 6% del total de la poblacién sefiala que no tienen un buen estado fisico
para el estudio.
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Figura 5.
Plan de trabajo de estudio de los estudiantes
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En la Figura 5, se muestra el plan de trabajo que tienen los alumnos del quinto grado de Educacién
Primaria de la Institucion Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023, donde del total de la poblacion, el 48%
tiene un plan de estudios Aceptable, mientras que un 25% sefiala que el plan de estudios que tienen es
bueno, el 16 % con Aspectos que mejorar en su plan de estudios y un 11% no los tiene.

En lo relacionado a la Técnica de estudio que posee los alumnos del quinto grado de Educacién
Primaria de la Instituciéon Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023, el 34% del total de la poblacién indica
que la técnica que posees es Aceptable, mientras que un 32% sefiala que la técnica de estudio que tienen es
buena, el 19% de la poblacién encuestada sefiala que tiene aspectos importantes que mejorar y un 15% de
ellos no poseen una adecuada técnica de estudio.

Adicionalmente, en el resultado de la actitud que tienen los alumnos para los examenes y ejercicios
se pudo conocer que el 64% de la poblacién evidencia buena actitud, solo el 4% no tiene buena actitud
hacia los exdmenes y en lo relacionado con los trabajos escolares, el 58% de la poblaciéon muestra tiene una
aceptable predisposicion, el 11% de los estudiantes encuestados no tiene la predisposicion para los trabajos
escolares.

De acuerdo con los resultados estadisticos vistos en el programa Excel, en lo que respecta a la frecuencia
y porcentaje, se demuestra que en la variable habitos de estudio el 45% de los estudiantes tiene aspectos
que mejorar y que el 28% tienen habitos de estudio aceptables; por lo que se acepta la hipotesis general. El
analisis de estos resultados en contraste con otras investigaciones, da pauta a la siguiente discusion.

DISCUSION

Los resultados de la presente investigacion indican que de los alumnos del 5to grado de primaria de

la Institucion educativa Virgen del Rosario, el 45% del total de la muestra tiene aspectos que mejorar en
relacion a sus habitos de estudio, el 22% no sabe estudiar, tan solo el 5% del total si sabe estudiar y tiene
buenos héabitos de estudio. Estos datos obtenidos se comportaron de una manera similar a lo reportado
por Villamizar et al.,, (2020) en la Investigacion sobre “Habitos de estudio de estudiantes de secundaria
en dos instituciones educativas publicas de Florida Blanca, Santander”, Universidad de la Cooperacién
Colombiana Bucaramanga, (Villamizar, Galvis, Medina, 2020); donde se indica de forma general que los
estudiantes se encuentran en un nivel promedio, tienen un 38% en tendencia positivo que poseen habitos
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y técnicas de estudio mientras que el 34% con tendencia negativa, demuestran que los estudiantes tienen
un mal manejo de sus técnicas y hébitos de estudio.

Cabe destacar que estos resultados también son consistentes con lo dicho por Piaget (1969) y Vygotsky
(1978), quienes sefialan que las condiciones ambientales del lugar donde los estudiantes realizan sus
actividades de aprendizaje deben ser lo suficientemente adecuado en cuanto al espacio, iluminacién y
ventilacion. En este sentido, se debe de brindar un ambiente comodo y motivador que colabore en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes. Del mismo modo, segiin Ausubel y Robinson (1969) para lograr
un aprendizaje significativo en cualquier materia, los estudiantes necesitan un espacio apropiado y cémodo
donde puedan concentrarse en su trabajo.

Otro aspecto relevante de los resultados que se lograron en el estudio es que los mismos son un reflejo
de la realidad actual, y tiene que ver con que una de las funciones que tienen las instituciones de orden
educativo en el presente, es desarrollar capacidades y competencias en los estudiantes. Sin embargo la
realidad educativa es otra; tomando consigo los resultados de la prueba PISA (2022), donde dan a conocer
que todavia se mantienen los resultados del afio 2018 y con una caida ligera en el area de las matematicas,
deja en evidencia que atn falta concientizar a las familias para que inculquen los habitos de estudio a su
progenie.

De hecho, en lo vertido por Piaget (1969) y Vygotsky (1978) se confirma que el nivel de progreso
académico de un estudiante afecta directamente la planificacion y asignacion del tiempo dedicado a clases,
tareas o actividades extracurriculares. Esto se refiere a que las actividades académicas dentro y fuera de
la escuela estan directamente influenciadas por la situacion de convivencia y el nivel de aprendizaje de
docentes y estudiantes. Segin Pozo (1989) coincidié con Piaget y Vygotsky en que los estudiantes deben
asignar su tiempo de manera adecuada en funcién del plan de las diversas actividades que realizan con el
objetivo de potenciar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Del mismo modo Bruner (1988) esta de acuerdo con esto, sefialando el hecho de que el progreso
intelectual de los estudiantes esta determinado por las actividades de aprendizaje formal en el aula y que
el uso de fuentes de informacion, documentos, equipos y tecnologia ayuda a mejorar las actividades de
enseflanza y aprendizaje.

CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos de la presente investigacion, se puede concluir que:

Respecto al objetivo general, concerniente alas caracteristicas de los habitos de estudio en los estudiantes
del quinto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023, se lleg
a determinar que el 45% de los alumnos tienen aspectos importantes a mejorar en relaciéon a sus habitos,
el 5% de ellos tienen un buen habito de estudios, pero hay un 22 % que no saben estudiar y/o no tienen
habitos de estudio, lo que significa que les falta mejorar sus habitos para alcanzar un nivel bueno.

En relacion a los objetivos especificos, en el primero, se determind que el 48% de los alumnos del
quinto grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023, tienen una
actitud general hacia el estudio de Bueno, mientras el que 44% de ellos tiene una actitud de Aceptable. Solo
el 5% de los estudiantes tiene aspectos que mejorar en relacion con su actitud hace el estudio.

Al respecto, en el segundo objetivo especifico sobre el lugar de estudio, el 53% de los estudiantes,
demostraron que su lugar es aceptable, el 40% de ellos indicaron que su lugar de estudios es bueno y solo
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el 7% de ellos sefialan que el lugar de estudio tiene aspectos que mejorar.

A su vez, en el tercer objetivo especifico sobre el estado fisico en los estudiantes del quinto grado
de Educacién Primaria de la Institucion Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023, se aprecia que un 51%
es Aceptable, mientras que en el 35 % de los estudiantes su estado fisico es bueno, lo que indica que los
estudiantes pueden mantener un nivel de atencion adecuado ante el docente.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, el 48% de los estudiantes del quinto grado de Educacion
Primaria de la Institucién Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023, tienen un plan de trabajo aceptable, y el
24 % de ellos tienen un plan de trabajo bueno, ello se ve reflejado en el cumplimiento de tareas y deberes
que emana el docente.

En relacién con el quinto objetivo especifico, los estudiantes del quinto grado de Educacién Primaria
de la Institucion Educativa Virgen del Rosario, Ilo 2023, el 34% tienen una técnica de estudio aceptable,
el 33 % tiene una buena técnica de estudio, pero existe un 15,5% de ello que no tienen técnica de estudio,
por lo que se tiene que trabajar con dichos alumnos para que tengan una técnica adecuada y no presenten
problemas en sus calificaciones.

Finalmente, en lo relacionado con el sexto objetivo especifico que evala la actitud ante los examenes y
trabajos, el 64% de los estudiantes presentan buena actitud ante los exdmenes y ante los trabajos y o tareas
la actitud que tiene es aceptable con un 58 % del total de la poblaciéon muestra, lo que indica que buen
numero de ellos no tiene una actitud desfavorable para las tareas y exdmenes que imparte la institucion
educativa.
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El aprendizaje colaborativo, como una perspectiva de

ensefianza aprendizaje en las matematicas desde el
constructivismo social

Collaborative learning, as a perspective of teaching and learning in

mathematics from social constructivism
! Angel Ciro Nava Velazquez; > Angel Eduardo Lugo
> Amnalys Irene Acosta Yaraure

RESUMEN

El aprendizaje colaborativo es un enfoque educativo que busca mejorar
el aprendizaje a través del trabajo conjunto en grupos de dos o mas
personas, quienes resuelven problemas, completan tareas o aprenden
nuevos conceptos de interés colectivo. Este articulo tiene como
propdsito interpretar el aprendizaje colaborativo, como una perspectiva
de ensefianza aprendizaje en las matematicas desde el constructivismo
social. El articulo se orienté en el enfoque de investigacion cualitativa, el
paradigma fue el interpretativismo y el método fenomenoldgico; Para las
técnicas e instrumentos para la recoleccidon de informacioén, se utilizé la
observacién participante y la entrevista a profundidad. Se obtuvo como
resultado que, se realizan actividades en el drea de las matemdticas y
existe coordinacion por parte de los docentes para mejorar el aprendizaje
colaborativo. Concluyendo que, los docentes administradores de la
unidad curricular Matematica en la UPTZ, en los PNF de Electricidad y
Electronica, deberian aplicar diferentes técnicas para el aprendizaje
colaborativo desde el constructivismo social, para mejorar la calidad en
el aprendizaje.

Palabras clave: Aprendizaje; Ensefianza; Colaboracion; Matematica
ABSTRACT

Collaborative learning is an educational approach that seeks to improve
learning through working together in groups of two or more people, who
solve problems, complete tasks or learn new concepts of collective interest.
This article aims to interpret collaborative learning, as a teaching-learning
perspective in Mathematics from social constructivism. The article was
oriented towards the qualitative research approach, the paradigm was
interpretivism and the phenomenological method; For the techniques and
instruments for collecting information, participant observation and in-
depth interviews were used. The result was that activities are carried out in
the area of mathematics and there is coordination by teachers to improve
collaborative learning. Concluding that, the teaching administrators of the
mathematics curricular unit at the UPTZ, in the PNF of Electricity and
Electronics, should apply different techniques for collaborative learning
from social constructivism, to improve the quality of learning.

Keywords: Learning; Teaching; Collaboration; Math
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INTRODUCCION

En la ciencia de la educacion, para La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2020), el proceso de nuestro conocimiento “tiene como meta reunir todos los aprendizajes concebidos
dentro de la esencia del pensamiento, de la misma manera ordena los procesos para la toma de decisiones,
convirtiéndolo en realidades o experiencias tnicas para que el individuo afronte sobre un constructo de
sistemas’, estas que giran en el mundo de la existencia y que subyacen por medio de la esencia, se trata de
un fenémeno bastante complejo, el cual se vera determinado por diversas variables segiin el campo, bien
sea de la filosofia, la psicologia, la biologia, en este estudio es rigido, exacto y légico el cual no es mas que
el definido por el conocimiento matematico.

En esta posicion educativa, segiin Flores (2021), la UPTZ, asi como otras instituciones a nivel
universitario de la regién (LUZ, UNERMB, entre otras); existen aprendizajes que han hecho prevalecer el
conocimiento del individuo y se ha promovido al desarrollo de resolucion de actividades dentro del aula,
bajo el aspecto de la interaccidn critica. Aqui se produce el fruto de un modelo colaborativo que esta sujeto
al empleo de métodos de trabajo con el aporte de todos los integrantes del salon de clase generando una
interdependencia positiva.

De tal manera, se resalta la importancia del aprendizaje colaborativo, estrategia que nace sobre
un enfoque de enseflanza donde se maneja una serie de recursos con el fin de interiorizar al maximo las
actividades o tareas dentro de las aulas de clase; estas tareas se manejan con la colaboracion de todos los
tanto estudiantes como profesores, logrando asi un proceso productivo.

Por lo tanto, el aprendizaje colaborativo segiin Damian et al. (2021), “es un sistema de interacciones
cuidadosamente disefiado que organiza e induce la influencia reciproca entre los integrantes de un equipo”
(p. 33). Para esto, el docente debe definir los objetivos de aprendizaje a la interaccion colaborativa el cual
generara cambios radicales en los estudiantes; tienden a tener mds confianza y responsabilidad en las salas
de clase, esto los hace ver integrados y permitira que el conocimiento apunte a la necesidad de producir
bajo sus propios puntos de vistas, respetando cada opinién en particular. Esta accion didactica se apropiara
de los conocimientos adquiridos por los estudiantes y se manifestara la integracion de trabajo colaborativo.

Este aprendizaje, tomo en cuenta las acciones que se desarrollan en la practica educativa apoyada en
esquemas previamente manejados para producir la conciencia y el aporte de ideas en conjunto, es por eso,
que los mecanismos de aprendizaje son colaborativos. Hay que tomar en consideracion que en las aulas
de clase existen compafierismo, lo que hace mas facil la colaboracién entre ellos, al involucrar al docente
dentro del proceso se va aflorando la interaccidn logrando asi la construccion del conocimiento.

De hecho, el aprendizaje colaborativo en opinién de Castellanos y Niflos (2018), promueve la
potenciacion de habilidades entre los integrantes, involucrando a todos por igual, siendo responsables y
participes de la busqueda de informacion, obteniendo resultados positivos del grupo. Por otra parte, la
calidad de los contenidos serd fructifera, puesto que cualitativamente sus ideas y contribuciones permiten
satisfacer el logro de los objetivos, la informacion serd retroalimentada por medio de la colaboracién y
prevalecera un cumulo de conocimientos en la concepciéon de datos de gran valor para el progreso de
investigaciones, mas atn referidas hacia el saber matematico.

Asi mismo, el aprendizaje es observado como adquisicién del conocimiento mutuo, esta manejado
por un entorno promocional, el aprendizaje de los participantes y el saber de cada uno dentro de las aulas
de clase; el aprendizaje colaborativo se genera por el aporte en conjunto sobre la resolucion de problemas
o tareas académicas con la colaboracion del docente, todo esto lleva a que un alumno va a alcanzar su
propdsito si los demds consiguen alcanzar los suyos. Ahora bien, desde la vision critica, se ha visto en
la UPTZ por ser una universidad tecnoldgica pueda cambiar sus modelos educativos, atn en el ambito
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matematico, utilizando estrategias innovadoras que favorezcan el proceso de ensefianza aprendizaje y
construir las relaciones entre los estudiantes y los docentes de aula.

Cabe destacar que la matemadtica, estructura el pensamiento hacia lo 16gico y lo exacto, dentro del
aula de clase los docentes imparten los conocimientos utilizando estrategias o modelos tradicionales u
ortodoxos; estos patrones estudiados en muchas investigaciones, sostienen que éstas estrategias generan
apatia, desmotivacion y sentimiento de aislamiento para el participante, provocando el abandono de la
asignatura en la mayoria de los casos.

Sobre la base de las consideraciones anteriores se describe el caracter de otro tipo de estrategia de
enseflanza, donde los métodos de trabajo colaborativo son una herramienta necesaria ya que pueden
acrecentar y estimular la conducta de los estudiantes de esta casa de estudio en la unidad curricular de
matematica, encaminando al estudiante hacia un aprendizaje constructivo dentro del proceso educativo.
De lo descrito, Intriago (2022), manifiesta que, “el docente busca la manera de integral a cada estudiante
a sus tareas dentro y fuera del aula, es el mediador e impulsor de la retroalimentacién entre docente-
participante o participante-participante, ademas constituir las relaciones por igual” (p. 493).

Es por ello, que el caracter de participador del docente debe estar inmerso dentro de las actividades
que se ejecutan, en este sentido su compromiso en aula es importante y promover la motivacion ayuda
a fortalecer la colaboracion entre los participantes en su aprendizaje. En la siguiente figura se muestra
algunas caracteristicas del rol docente y la retroalimentaciéon como centro en el aprendizaje colaborativo.

Figura 1.
Caracteristicas del rol docente y la retroalimentacion como centro en el Aprendizaje Colaborativo

Comunicacion

Co - evaluacion Compromiso

Trabajo en

Equipo Motivacion

Retroalimentacion

Fuente: https://aprendizajecolaborativo.fandom.com/es/wiki/aprendizajecolaborativo_wiki. Adaptado por Nava (2020)

Por este argumento, como investigadores nos detenemos a preguntarnos. ;Cémo es el aprendizaje
colaborativo dentro del constructo social, influye en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes
de matematicas de la UPTZ?

;Es el aprendizaje colaborativo, una estrategia de enseflanza aprendizaje utilizada por los facilitadores y
estudiantes delos PNF delas areas de electricidad y electrénica dela unidad curricular Matematica de IUTZ?

Ecosistema. Revista de Educacion y Medioambiente / Volumen 1 | No. 2 | Octubre-marzo 2024
— ISSN: 3079-7748, ISSN-L: 3079-7748, https://revistaecosistema.org



% GOSISTEMA
( El aprendizaje colaborativo, como una perspectiva de ensenanza aprendizaje

Revista de Educacion y Medioambiente

en las matematicas desde el constructivismo social

Para dar respuestas a esta interrogante es importante reflejar el estudio de teorias que sustentan
la informacién relevante sobre el aprendizaje colaborativo en las aulas de clase, en el ambito matematico.
Para tal efecto sefiala, Vera et al., (2020), “el aprendizaje bajo el constructivismo social concibe que el
estudiante sea quien aprende integrandose con otros estudiantes mediante la fase de deconstruccion de
su conocimiento, tomando la retroalimentacién como un factor fundamental en la adquisicién final de
contenidos” (p. 03).

De este mismo modo, autores como Vygotsky (1896-1934), sefialan que el aprendiz requiere la accién
de un agente mediador para acceder a la interaccion social de los estudiantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; en este orden de ideas, situaindonos dentro de la investigacién donde se examina el aprendizaje
de los estudiantes en el drea de la matematica de la UPTZ, esta teoria contiene relacién con el objeto de
estudio y se puede establecer que el aprendizaje colaborativo compartido por los estudiantes subyace de la
teoria constructivista.

Es, por tanto, que Vygotsky ha llamado a esta teoria como el constructivismo social, que sefiala la
influencia del ambiente social y cultural como pilares dentro del proceso de cognitivo que procede
al desarrollo comunicacional permanente donde los estudiantes pueden colaborar construyendo su
conocimiento en conjunto con los docentes.

Conestos planteamientos podemos argumentar como investigadores que, el aprendizaje colaborativo
parte de crear a la educacion como un proceso de socio construccion, pues permite conocer los diferentes
rasgos para la resolucion de algun problema, estimular la elaboracion de trabajos en conjunto ayudandose
unos a otros usando instrumentos, recursos que permitan la indagacion de informaciéon dinamica la cual
conduzca al desarrollo del aprendizaje.

Por lo que respecta a las teorias que subyacen en este articulo, tenemos a la teoria del aprendizaje; para
esto es necesario decir que, Carl Rogers (1902-1987, citado en Cruz et al., 2020), consideran el aprendizaje
como una funcién de la totalidad de las personas, afirma que el proceso de aprendizaje no ocurre sin
el intelecto y emociones del estudiante y la motivacién para aprender. Para este efecto, debe existir la
interaccion entre el docente-estudiante en el salén de clases, los recursos cognitivos motivacionales y la
disposicion para el desarrollo del aprendizaje. Es por ello, que la UPTZ como pilar fundamental en el
trabajo aprendido, dentro de sus procesos de ensefianza - aprendizaje juega un papel importante en el
abordaje de estos aspectos que tienen a la formacién del aprender, haciendo esto, bajo los esquemas del
conocimiento colectivo.

Al margen de esto, el aprendizaje constructivista: teoria de Jean Piaget (1896-1980), es considerado en
este trabajo por Ordoiiez et al., (2020), “como la formacién del conocimiento situandose en el interior del
sujeto”. Siguen diciendo que el sujeto construye el conocimiento de la realidad, ya que ésta no puede ser
conocida en si misma, sino a través de los mecanismos cognitivos de que se dispone, mecanismos que, a su
vez, permiten transformaciones de esa misma realidad.

De manera que el conocimiento se logra a través de la actuacién sobre la realidad, experimentando
con situaciones y objetos y, al mismo tiempo, transformandolos. En definitiva, Araya y Urrutia (2022)
concluyen en una revisién de los fundamentos filoséficos del constructivismo que, éste, como modelo
cognoscitivo, es inacabado pues carece de una explicacion comprehensiva desde una perspectiva conceptual
y epistemologica.

Ademas se considera a la teoria constructivista de Vygotsky (1896-1934), nos presenta realmente
ciertos aportes al proceso de aprendizaje, siendo estos muy importantes para la psicologia y la educacion,
es decir, la analogia de él con la ciencia y la psicologia; todo esto deja visible los aspecto evolutivos, siendo
estos los método principales de su trabajo; Vygotsky, en el aflo 1979 revel6 que el provenir del hombre
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solo se concibe si estudiamos sus cambios, todo apunta a que la historia que nos acompana y uno de
las contribuciones mas reveladoras es la relaciéon que establece el ser humano entre el pensamiento y el
lenguaje.

En este mismo orden de ideas, Vygotsky (1979) es considerado el precursor del constructivismo social,
con énfasis histérico social. A partir de él, se han desarrollado diversas concepciones sociales sobre el
aprendizaje. Lo fundamental de esta teoria, se centra en considerar al individuo como el resultado del
proceso historico y social, donde el lenguaje desempena un papel esencial. Ademas, puntualiza que el
conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, pero el medio entendido social y
culturalmente. De aqui que, el propdsito principal de este articulo es interpretar el aprendizaje colaborativo,
como una perspectiva de ensefianza aprendizaje en las Matematicas desde el constructivismo social.

La participacion

En la actualidad en que se encuentra el sistema educativo existe una importancia significativa sobre la
influencia de la participacion, como elemento de construccion entre el docente-estudiante y su entorno en
la busqueda de conocimiento. Por su parte, Montero (2021), destaca que la palabra participacion significa
tomar parte, esto nos hace alusiéon a que como comunidad docente-estudiante somos participes dentro de
un grupo de decisiones que tienen que ver con la compresion de la matematica dentro de las salas de clases
de la UPTZ y que forma parte del trabajo investigativo. Tal, lo afirma Valdés et al., (2020), la participacién
en el sistema educativo, “significa que los estudiantes con los docentes participen en el que hacer educativo
colectivamente” (p. 04). En otras palabras, el aportar y expresar sobre cualquier decision incurre hacia una
proporcion de metas politicas, econdmicas, sociales y culturales, en donde los derechos humanos funden
y tienen su punto de vista participativo; entonces se puede decir que la participacion es una actividad
privilegiada.

La participacion de estudiante es de suma necesidad y decisiva en las aulas de clases que en buena parte
es muy significativa, o mejor suele ser el ntcleo de los métodos de ensefianza activos, mas recientemente
llamados de educacion abierta o de ensefianza centrada en el participante. De tal modo que en sentido
extenso el hecho de que colaboren en la participacion de los entes involucrados en los salones, o no, podria
ser semejante en cierto modo si en estas se practican métodos progresistas y criticos o radicales.

La Motivacion

Para Manjarrez et al., (2020), sefiala que la motivacion debe ser entendida como la trama que sostiene el
desarrollo de aquellas actividades que son significativas para la persona y en las que esta forma alusién. Por
consiguiente, dentro del ambito educativo, la motivacién induce hacia la destreza positiva para entender el
aprender y seguir desarrollando ese esquema con un gran sentido de pertinencia.

Por otro lado, Maslow (1943), expone una teoria denominada motivacion humana en la que trata sobre
las jerarquias de las necesidades y sus respectivos factores que inciden a las personas; este aporte tedrico
es tomado en cuenta para esta investigacion porque incorpora dentro de ella el logro del aprendizaje
colaborativo en los estudiantes, en otras palabras, el docente debe ser galante motivador en el grupo de
participantes para que se adquiera el aprendizaje significativo.

Maslow proponelajerarquia de necesidadesyfactores que motivanalas personas;estajerarquiaidentifica
cinco categorias de necesidades y considera un orden jerarquico ascendente de acuerdo a su importancia
para la supervivencia y la capacidad de motivacion. Es asi como a medida que el hombre va satisfaciendo
sus necesidades surgen otras que cambian o modifican el comportamiento del mismo; considerando
que solo cuando una necesidad estda “razonablemente” satisfecha, se disparard una nueva necesidad.

Ecosistema. Revista de Educacion y Medioambiente / Volumen 1 | No. 2 | Octubre-marzo 2024
el ISSN: 3079-7748, ISSN-L: 3079-7748, https://revistaecosistema.org



%< GOSISTEMA
( El aprendizaje colaborativo, como una perspectiva de ensefianza aprendizaje

Revista de Educacion y Medioambiente

en las matematicas desde el constructivismo social

La colaboracion
La colaboracién segun Guerra et al., (2019), es considerada “una filosofia de interaccién y una forma

de trabajo implica, tanto el desarrollo de conocimientos y habilidades individuales como el pensamiento de
una actitud positiva de interdependencia y respeto a las contribuciones” (p. 09). El aporte de estos autores
a la investigacion induce que la colaboracion juega un papel importante en el enfoque de metodologias de
trabajo que surgen de las actividades de ensefianza-aprendizaje en las salas de clases. Es, por tanto, para
Johnson, Johnson y Holubec (1995, p.96), establece que el aprendizaje colaborativo se basa en la razon,
comprension y pensamiento critico de su conocimiento. Por consiguiente, sefiala que requiere 5 (cinco)
aspectos claves para su construccion:

1. Interdependencia positiva
Responsabilidad individual y grupal
Habilidades personales
Interaccién estimuladora
Evaluacion grupal
Estos aspectos sirven para caracterizar el aprendizaje promoviendo la ejecucion activa en los
estudiantes y favoreciendo la participacion docente como mediador de los procesos y resultados; también
asocia los afectos de colaboracion dentro de las aulas de clases en la reproduccion del conocimiento
matematico y sus implicaciones en la investigacion y analisis de la informacion.

DAl

Teoria del constructivismo social

El mundo exterior se interpreta en el contexto social en el que esta involucrado. Para Carl Rogers
(1959, p.21), dijo que cada individuo existe en un mundo de experiencias en constante cambio en el que
él es el centro. Por ello, el constructivismo subyace bajo un caracter subjetivo, en el que el estudio del
proceso ensefianza — aprendizaje de la matematica se construye colectivamente y dentro de la UPTZ los
procedimientos de analisis, interpretacion y descripcion de las ideas develan la integracion del docente con
los estudiantes en el entorno del aprendizaje.

En este orden, Vygotsky (1978) es considerado el precursor del constructivismo social, con énfasis
histérico social. A partir de ¢€l, se han desarrollado concepciones sociales sobre el aprendizaje. El establece
que el constructivismo se nutre de diferentes teorias que en conjunto permiten contar con diversas
herramientas que posibilitan la formacién del educando en los entornos cambiantes al mundo actual.

Esta teoria responde la vinculacion al ser humano en un escenario, en donde el deja de ser el receptor
pasivo de conocimiento y se convierte en el constructor activo del mismo, interpretando lo que sucede en el
espacio que lo rodea a través de sus sentidos, para luego adaptarse a una realidad social que en cierta forma
se encuentra determinada por los actos de colectividad; aunque esta actividad es interna del participante,
no solo se elabora de forma individual y aislada cuando se esta en contacto con alguna actividad , sino
que también se incluyen las tareas guiadas por los docentes o grupos de integrantes, manejadas por algin
patrén o tipo de instrumento, sea de forma presencial o a distancia

METODO

El articulo se orient6 en el enfoque de investigacion cualitativa, que por Salazar (2020), “parten

del supuesto basico de que el mundo social esta construido de significados y simbolos. De ahi que la
intersubjetividad sea una pieza clave de la investigacion cualitativa y punto de partida para captar
reflexivamente los significados sociales” (p. 103). El paradigma utilizado es el interpretativo segiin Miranda
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y Ortiz (2020), “emerge como alternativa racionalista, puesto que en las disciplinas de ambito social existen
diferentes problematicas, cuestiones y restricciones que no se pueden explicar ni comprender en toda su
extension desde la metodologia cualitativa” (p.03).

En cuanto al método, se oriento en lo fenomenoldgico, el cual expresa una Filosofia metodoldgica
expuesta por Edmund Husserl (1859-1938), en opinion de Salazar (2020), este método “se orienta al
abordaje de la realidad, partiendo del marco de referencia interno del individuo” (p. 105). En el caso
particular de esta investigacion se han seleccionado a dos (02) docentes del PNF en Electricidad y dos (02)
docentes del PNF en Electrdnica, igual se seleccionaron dos (02) estudiantes del PNF en Electricidad y dos
(02) estudiantes del PNF en Electrénica.

Paralastécnicas e instrumentos paralarecoleccion de informacidn, se utiliz6 la observacion participante
y la entrevista a profundidad, la primera técnica es definida por Costa y Arrollo (2021), como la “técnica
de investigacion cualitativa que involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes en el
medio natural de estos tltimos” (p. 02), y la segunda técnica segun Salazar (2020), “se efecttia un acto de
comunicacion a través de la cual una parte obtiene informacion de la otra” (p. 109).

RESULTADOS

Comenzamos con la primera interrogante del investigador, la cual fue: ;el docente de la unidad
curricular matematica de la UPTZ, utiliza la estrategia para el aprendizaje colaborativo con sus estudiantes?
Para esto se hizo necesario aplicar la técnica de la entrevista a profundidad y la observacion participante,
llevandonos a que algunos de los docentes entrevistados del PNF Electrdnica, dijeran que se coordinan y se
realizan actividades en el area de las matematicas, por otra parte, en cuanto a los estudiantes de este mismo
programa manifestaron que los docentes de matematicas coordinan y se realizan actividades en el area de
las matematicas que mejoran su aprendizaje.

Mientras que en el PNF Electricidad cuando se conversaba con los docentes para develar si ellos
desde el trabajo colaborativo, planifican y coordinan actividades en pro del aprendizaje de los estudiantes,
estos respondieron que, por ser una unidad curricular técnica, necesita de planificacién académica, para
corroborar esta informacion se realizé un contacto con los estudiantes y estos manifestaron que los docentes
siempre tenian una planificacion de las clases que se iba a desarrollar.

Para profundizar ain mas sobre la planificacién y coordinaciéon de actividades en el area de las
matematicas en estos dos (02) PNE se realiz6 un acercamiento con los coordinadores de dichos programas
y estos estuvieron de acuerdo que los docentes que administran la unidad curricular matematicas en su
mayoria dejan en el departamento su planificacién académica, Esto indica entonces que las actividades en
el area de las matematicas que realizan los docentes, es para fomentar la colaboracion dentro de contenidos
y estudiantes, para comprender de forma facil y tener un aprendizaje significativo en esta area.

Continuando con las interrogantes del investigador, tenemos: ;como sera la relaciéon docente-
estudiante para la construccion del aprendizaje colaborativo de las matematicas en la UPTZ? Para esto
se encontrd de los informantes claves (docentes y estudiantes PNF en Electricidad y Electrénica): que
la unidad curricular matematicas en los PNF Electronica y Electricidad, son una herramienta donde
prevalece las relaciones interpersonales, debido a la comunicacién efectiva entre estudiante-docente, se
constatd que los estudiantes no cuentan con el apoyo de los docentes de esta area, es importante agregar
que los entrevistados (docentes y estudiantes) coincidieron que las relaciones interpersonales debe darse
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mediante la colaboracién de ambos, alegando ademas los estudiantes que los docentes que administran la
unidad curricular matematicas no buscan integrarse a ellos a estas relaciones interpersonales.

Después de dar respuesta a las interrogantes de la investigacion, se procede a interpretar el aprendizaje
colaborativo, como una perspectiva de ensefianza aprendizaje en las Matematicas desde el constructivismo
social desde la unidad curricular matematicas, para esto como investigador debo dejar dicho que: en
los PNF en Electricidad y Electrénica se observo la importancia que tiene la elaboracién de diferentes
materiales educativos, y se coincide con los autores considerados en las teorias que es de vital importancia
para mejorar el proceso educativo en las matematicas.

Es importante elegir los materiales en el area de las matematicas que se emplearan en las clases, el
momento de hacerlo y la forma de utilizacion, cuidando de los aspectos organizativos de las clases (evitar
un uso descontextualizado de los materiales didacticos). Estructurar los materiales de acuerdo con los
conocimientos previos de los estudiantes (si es necesario establecer niveles).

Se conocio que se necesita despertar el interés de los estudiantes (el deseo de aprender las matematicas)
hacia los objetivos y contenidos de esta unidad curricular (establecer relaciones con sus experiencias vitales,
con la utilidad que obtendran) y mantenerlo. Esta investigacion se pudo desarrollar con la modalidad
virtual, resulté especialmente importante proporcionar apoyo y motivacion continuada, pero sin agobiar
(el riesgo de abandono de los estudiantes a distancia es mayor).

DISCUSION

Para la interpretacion de los hallazgos, como investigador debo decir que la colaboracion del docente en

el area de las matematicas en los PNF en Electricidad y Electronica, influye en el aprendizaje colaborativo,

porque al ejemplificar los contenidos de acuerdo a las vivencias del contexto, permite que el estudiante

comience a concentrarse y relacionar una informacién nueva o dificil, la trata y la retiene. Ademas, el
docente retroalimenta los contenidos, en consecuencia; el estudiante aprende, mejora y se transforma.

Se pudo obtener que esta muy lejos de la realidad el aprendizaje colaborativo de la matematica desde
el constructivismo social en los PNF Electricidad y Electronica, porque a pesar que existe una planificaciéon
y coordinacidn del docente para las actividades académicas, no existe una relacion interpersonal entre
docente-estudiantes, esto se pudo evidenciar por los informantes, dejando claro que pudiera ser una
estrategia que acompanaria al proceso de ensefianza-aprendizaje de esta area. Como tampoco existe un
trabajo colaborativo por parte de los docentes.

En algunos casos, las practicas de los docentes de la UPTZ, van hacia la motivacién de los
estudiantes, ademas buscan a que ellos siempre se encuentren motivados a estudiar; también pudiera decir
que algunos docentes de esta institucion utilizan los talleres grupales, las participaciones y los debates en
clases como estrategias de aprendizaje. Uno de los informantes clave docente decia que ella por lo menos
deja que los estudiantes sean autéonomos en lo que hacen, pero que no utilizaba ningtin tipo de estrategia de
aprendizaje; en casos particulares me encontré con docentes que utilizan metas y objetivos para orientar la
consecucion de los estudiantes, pero en casos mas cerrados, docentes que no toman en cuenta tal situacion.

En cuanto alos estudiantes que fungieron como informantes clave, algunos manifestaron desconocer
que no existe la colaboraciéon entre docente- estudiantes (como aprendizaje colaborativo) y que en ningun
momento ven que las tareas ejecutadas en clase por los docentes lo motiven a la reflexién y a la critica; y
una de las estrategias de aprendizajes constructivista social, los docentes utilizan los talleres grupales, las

Ecosistema. Revista de Educacién y Medioambiente / Volumen 1 | No. 2 | Octubre-marzo 2024
ISSN: 3079-7748, ISSN-L: 3079-7748, https://revistaecosistema.org 2



OSISTEMA S

Angel Ciro Nava Veldzquez; Angel Eduardo Lugo y Amnalys Irene Acosta Yaraure Revista e Educacion y Medioambiente

participaciones y los debates. Como también que el docente no fij6 metas y objetivos de aprendizaje; que
tampoco los docentes proponen estrategias basadas en la interaccion-interactividad.

Estos mismos estudiantes, creen que el aprendizaje colaborativo se logra por medio de la discusion y
resolucion de problemas a nivel grupal, es decir, a través de una verdadera interrelacién y estan convencidos
que el aprendizaje colaborativo es una de las técnicas que proporcionan un aprendizaje mas profundo y
ademas permite un tratamiento de la diversidad.

Pero han dicho quelos docentes no se interesan que los estudiantes se responsabilicen personalmente
de su propio trabajo, de los resultados a los que llegue y, en consecuencia, de sus aportaciones al grupo. Para
culminar, los informantes clave estudiantes manifestaron que los docentes en ningin momento desarrollan
determinadas habilidades de relacion social: de comunicacion, de toma de decisiones, de resolucion de
conflictos.

CONCLUSIONES

Después de haber interpretado los hallazgos, se procede ahora a las recomendaciones finales:

Los docentes administradores de la unidad curricular Matematica en la UPTZ, en los PNF de
Electricidad y Electronica, deberian aplicar diferentes técnicas para el aprendizaje colaborativo desde el
constructivismo social, para mejorar la calidad en el aprendizaje.

El docente debe realizar constantemente estrategias didacticas con el fin de desarrollar habilidades
en el aula de clase para asi lograr las metas trazadas.

Es importante recomendar el aprendizaje colaborativo desde la perspectiva social, pues ayuda mucho
a los estudiantes a aprender y tener un conocimiento profundo, un conocimiento para la vida.

Los docentes que administra la unidad curricular Matematica en los PNF en Electricidad y
Electrénica, deben adquirir habilidades y capacitacion docente y llevarlas al aula de clase para asi lograr los
objetivos del contenido del programa.

Tanto el docente como el estudiante deben resaltar el uso de esta estrategia de ensefianza aprendizaje
en el escenario educativo, a través de ella, ambos pueden obtener un conocimiento profundo de los temas
y una interaccidn critica pertinente.

Debe haber siempre una interrelacion de los docentes con sus estudiantes.

Se debe fomentar el disefio de procesos formativos orientados en promover estrategias adecuadas para
el aprendizaje colaborativo desde una perspectiva de enseflanza aprendizaje en las matematicas desde el
constructivismo social.
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